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株式会社プレナスは、定食レストラン「やよい軒」を、2020年 8月末現在 374店舗展開しております。 

このたび「やよい軒」では、お店で香ばしく焼き上げた『さんまの塩焼と牛肉炒めの定食』860 円を、 

9 月 17日（木）より発売いたします。 

 

 

香ばしく焼き上げた秋刀魚  

ご注文を受けてから、香ばしく焼き上げる北海道産

のさんまの塩焼は、皮目はパリッと、身はふっくらと

した仕上がりです。秋になると食べたくなる焼き立

てのさんまを大根おろし、レモンと一緒にお召し上

がり下さい。 

調理が面倒でご家庭で敬遠されがちな焼魚を、是

非「やよい軒」で気軽にお楽しみ下さい。 

 

魚と肉をバランスよく 

魚と肉をバランスよくお召し上がりいただけるよう、

さんまの塩焼に牛肉炒めを合わせました。牛肉炒

めは牛肉、玉ねぎ、れんこんを、りんご果汁とすり

おろしにんにくを加えた醤油ベースのタレで炒め

ます。食欲の秋にぴったりの、ごはんがすすむ定

食です。 

北海道産 秋刀魚 

さんまの塩焼と牛肉炒めの定食 

 

 

９月１７日（木） 発売 


