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Android向けアプリケーション「からだによく効く食材＆食べあわせ手帖」 
配信開始のお知らせ 

 

～池田書店の大人気食材辞典 2冊分の内容を 1本の Androidアプリに凝縮。 
～スマートフォンならではの鮮明な食材写真とともに「食材ごとの効能」「効果的な食べあわせ」

など、健康に役立つ情報をすばやく調べられる食材データベースとして配信。 
 

 イマジニア株式会社（東京都新宿区、代表取締役会長 兼 CEO 神藏孝之、以下「当社」）は、
株式会社池田書店（東京都新宿区、代表取締役 池田豊、以下「池田書店」）からライセンス許
諾を受け、Android向けアプリケーション「からだによく効く食材＆食べあわせ手帖」の配信を
７月８日より開始いたしましたので、お知らせいたします。 
 

池田書店から発行されている「からだによく効く食材＆食べあ

わせ手帖（税込1,260円）」及び「からだによく効く食べもの大事
典（税込1,575円）」は、 野菜･果物･魚介･肉･豆など約150種類
の食材の栄養素、効能、選び方、旬、産地、食材の豆知識に加え、

食べあわせ、レシピなどの豊富な情報を盛り込んだ、人気の食材

辞典です。 
   

 本アプリは両書籍をベースに、スマートフォンならではの検索性を付加。買い物中や外出先で

も、気軽にすばやく食材の情報をチェックすることができます。また、効能や栄養素や旬など、

書籍より多様な切り口での検索ができるため、「二日酔いで胃腸が弱っているけれど、ランチは

何を食べるとよいか？」「旬のサンマを買いにきたけれど、新鮮な魚を見分けるにはどうしたら

よいかしら？」といった疑問にも簡単に応えてくれ、食事や食材を決める際にも役立ちます。 
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 食材情報画面では、「高血圧予防」「肌荒れ予防」といった食材が持つ効能、含まれる栄養素

及びその解説、新鮮な食材の選び方に加え、食材に関する豆知識、品種情報を収録。また、トマ

トと牛肉を組み合わせると「肌荒れ解消」に効果的、といった食材の食べあわせによって生まれ

る効能についても解説。「疲労回復にはそらまめ＋ご飯が最適」「悪玉コレステロールにはアー

モンドが効果的」など、健康や栄養に関する興味深いコラムも多数収録しています。解説本文に

は用語集へのリンクがついているので、どなたでもやさしく読み進めることができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 さらに、食べあわせ情報と関連付けられたレシピを約100種類収録。つくり方、材料について
はメールで送信することもできるので、気軽に家族や友達と共有することができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
当社では、今後も市場の拡大が期待されるスマートフォン端末に向けて、様々なコンテンツを

積極的に展開してまいります。 
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■アプリ概要 
アプリ名称：からだによく効く 食材＆食べあわせ手帖 
発売日：平成23年７月８日 
価格：900円（税込） 
対応機種：Android OS1.6以降 
©IKEDA PUBLISHING CO.,LTD 

©Imagineer Co.,Ltd. 

※画像使用の場合は、必ず当社までご連絡ください。 

※「Android」、「Android マーケット」は、Google Inc の商標または登録商標です。 

※その他、本文中に記載されている会社名、製品名、サービス名等は、それぞれ各社の商標または登録商標です。 
 

以 上 
 

本件に関するお問い合わせ先 
イマジニア株式会社 

モバイルメディア事業本部 河野 
TEL 03-3343-8847  FAX 03-3343-8915 

E-mail promo@imagineer.co.jp 


