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2022 年 3 月 29 日 

各 位 

株式会社プレナス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2022 年 2 月末現在、

2,488 店舗展開しております。このたび「ほっともっと」では、１日に必要な野菜の 1/2 を摂るこ
とができる※1『野菜が摂れるビビンバ（温玉なし）』500 円と、焼肉もたっぷりと楽しめる『野菜が
摂れる肉増しビビンバ（温玉なし）』700 円を、4 月 5 日（火）より発売いたします。 

毎年人気の定番アジアングルメが、今年も期間限定で登場です。プラス 70 円で“温玉付き”もお選
びいただけます。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 1/2 日分の野菜が摂れる！ 

たっぷり野菜で楽しむ人気アジアングルメ 

『野菜が摂れるビビンバ（温玉なし）』500 円 
4 月 5 日（火）より全国で発売 

tel:03-6852-1006
mailto:plenus2021@vectorinc.co.jp


 

                                   

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

プレナス PR 事務局   担当：森田・矢島・小林・渡邉 

TEL: 03-5572-6071／MAIL: plenus2021@vectorinc.co.jp 

2 

 

■野菜がしっかりと摂れる“ビビンバ”！ 肉増し・温玉付きも！ 

「ほっともっと」で毎年ご好評いただいている『野菜が摂れるビビンバ（温玉なし）』は、１日に

必要な野菜の 1/2 を摂ることができる期間限定の商品です。ごはんの上に、玉葱と人参、牛肉を

甘めのタレで炒めた焼肉と小松菜、ゆず大根、豆もやしナムル、白菜キムチを彩り良く盛り付けま

した。別添のビビンバのたれは、入れる量によって小辛から激辛まで辛さを調節してお召し上がり

いただけます。プラス 70 円で“温玉付き”を選べ、肉をたっぷり食べたい方には、焼肉が３倍入っ

た“肉増し”もございます。お好みの味やボリュームでお楽しみください。 

 

 

■商品概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
・発売日 
2022 年 4 月 5 日(火) 
 
 
・発売店舗 
全国の「ほっともっと」2,488 店舗（2 月末現在） 
 
 

野菜が摂れるビビンバ (温玉付き) 570 円 

 

野菜が摂れる肉増しビビンバ (温玉付き) 770 円 

円 

 

野菜が摂れるビビンバ（温玉なし） 500 円 野菜が摂れる肉増しビビンバ（温玉なし） 700 円 

※価格はすべて税込です 

※「ほっともっとグリル」は、商品内容が異なります 
※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 
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