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動画教材・ｅラーニング「健康経営シリーズ」10 種を提供開始 

～株式会社バリューＨＲ制作の健康経営動画コンテンツを販売 

 

「働くを楽しくする」サービスを提供する株式会社インソース（東京本部：東京都荒川区、代表取

締役執行役員社長：舟橋孝之、証券コード：6200、以下「当社」）はこの度、株式会社バリューＨＲ（本

社：東京都渋谷区、代表取締役社長：藤田 美智雄、証券コード：6078、以下「バリューＨＲ」）が制作

した、動画・ｅラーニングコンテンツ「健康経営シリーズ」を販売開始いたしましたので、お知らせい

たします。 

 

インソースグループが提供する動画・ｅラーニングコンテンツを総合的にご紹介・販売するＷＥＢ

サイト「動画百貨店」では 2020 年 10 月のサービス開始後、多くのお客さまからご支持をいただいて

おります。そしてこの度、ヘルスケア・労務管理分野の動画教材ラインナップをさらに強化すること

を目的にバリューＨＲ社の動画教材・ｅラーニング「健康経営シリーズ」10 本とお得な価格のパッケ

ージ商品「健康経営丸ごと支援・動画パッケージ 10 本セット」を新たに販売開始いたしました。これ

により、「動画百貨店」のこの分野の動画テーマ総数が 41 本となりました。 

 

「健康経営優良法人資格」への申請社数も 1 万 5 千社を超え、企業の健康経営への取り組みはます

ます盛んになってきています。同時に、コロナ禍におけるテレワーク移行の影響を受け、オンライン

を活用した健康経営の取り組みが重要視されています。 

「健康経営シリーズ」は、健康経営に関連する各テーマについて学べるわかりやすい動画教材・ｅ

ラーニングです。各分野で活躍している講師による解説で、従業員の皆さまの健康リスクを予防し、

健康リテラシーを向上させます。購入したコンテンツは永続的に利用可能なので、期間を問わず、様々

な受講者への研修実施が可能です。大人数で利用した場合のコストメリットも魅力です。 

（※「健康経営」は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。） 

 

＜サービス概要＞ 

名称 健康経営シリーズ 

ラインナップ ・【健康経営シリーズ】健康経営の実践 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_hpm.html 

・【健康経営シリーズ】見つけよう！自分に合った食事法 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_eating-style.html 

・【健康経営シリーズ】あなたに相応しい睡眠を見つけましょう 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_good-sleep.html 

・【健康経営シリーズ】安全で効果的な歩き方 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_safetyexercisewalking.html 

・【健康経営シリーズ】室内運動～リフレッシュのススメ 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_refreshstretch.html 

・【健康経営シリーズ】新型コロナの最新情報と感染予防 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_covid-19.html 



 

 

・【健康経営シリーズ】あなたを変える健康リテラシー 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_literacy.html 

・【健康経営シリーズ】健診結果の見方 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_checkup.html 

・【健康経営シリーズ】その喫煙があなたの健康を損なう 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_smoking.html 

・【健康経営シリーズ】女性の健康支援とその重要性 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_wemen-health.html 

・【健康経営シリーズ】健康経営丸ごと支援・動画パッケージ 10 本セット 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/health-management_10packages.html 

料金 ・コンテンツ購入プラン（データ買い切り）： 220,000 円～330,000 円（税込み）／本 

・動画パッケージ 10 本セット：1,650,000 円（税込み） 

※人財育成スマートパックでの購入も可能です。 

ご契約の料金プランに応じて消費ポイント数が変動します。 

 ※各商品の価格詳細は記載の URL よりご確認ください。 

お申込方法 当社『動画百貨店』ページ、 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/lineup.html 

または、研修申込システム「WEBinsource」よりお申込みください 

https://www.insource.co.jp/webins/index.html 

 

■株式会社バリューＨＲ 

・本社所在地 ：東京都渋谷区千駄ヶ谷 5-21-14 

・設立：2001 年 7 月 

・代表者：代表取締役社長 藤田美智雄 

・資本金：1,556,850,000 円 

 

■株式会社インソース 

・東京本部所在地：東京都荒川区西日暮里 4-19-12 インソース道灌山ビル 

・設立：2002 年 11 月 

・代表者：代表取締役 執行役員社長 舟橋孝之 

・資本金：800,623,150 円 

 

■『動画百貨店』とは 

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/lineup.html 

インソースグループが提供する動画教材・ｅラーニングを総合的に紹介・販売する WEB サイトです。

550 本（2022 年 10 月末時点）を超えるコンテンツ数と、レンタル・買い切り・定額制といった購入プ

ランがご好評をいただき、多くのお客さまにご利用いただいております。 

 

今後もインソースグループは、品質の高い動画教材・ｅラーニングを、より多くのお客さまに活用

いただけるよう、サービス向上に努めてまいります。 

 

以上 

【お問合せ先】株式会社インソース    https://www.insource.co.jp/index.html 

（取材・広報に関して） 社長室(浅井・石渡) TEL:03-5577-2283 

（サービス内容に関して） グループコンテンツ開発部（佐々木） TEL:03-6902-0071 

 


