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  2022 年 12 月 19 日 

各 位 

 株式会社プレナス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
株式会社プレナスは、持ち帰り弁当の「Hotto Motto (ほっともっと)」を、2022 年 11 月末現在、

2,468 店舗展開しております。このたび「ほっともっと」では、豚肉と 5 種の野菜をあんかけにし
た、１日に必要な野菜量の１/２を摂ることができる※１冬のあったかメニュー『中華あんかけごは
ん』590 円と、『中華あんかけかた焼きそば』650 円を、2023 年 1 月 6 日（金）より発売いたしま
す。本格的な冬シーズンに“とろ～りあったか”中華あんかけシリーズをぜひご堪能下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■今年も登場。冬の大人気メニュー“中華あんかけ”のこだわり  
冬の人気メニュー“中華あんかけ”は醤油ベースのあんに鶏ガラスープ、オイスターソース、紹興酒、
ごま油で旨味・香りづけし、素材の味を活かすように工夫しています。また、白菜・玉ねぎ・人参・
長葱・スナップエンドウの５種の野菜を使用し、１日に必要な野菜量の 1/2※1が摂れ、豚肉、きく
らげも入った食べ応えのある商品です。 
ごはんにかけてお召し上がりいただく『中華あんかけごはん』と、香ばしい風味とパリパリ食感の
細麺が楽しめる『中華あんかけかた焼きそば』を好みに合わせてお楽しみください。 
 

 

冬の人気商品が今年も登場！ 

こだわりのとろ～りあったかあんと 1/2 日分の野菜 

『中華あんかけごはん/かた焼きそば』 

2023 年 1 月 6 日（金）より全国で発売 
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■商品概要 

・発売商品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・発売日 
2023 年 1 月 6 日(金) 
 

・発売店舗 

全国の「ほっともっと」2,468 店舗（11 月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華あんかけごはん 

590 円 

中華あんかけかた焼きそば 

650 円 

※価格はすべて税込です 

※「ほっともっとグリル」では販売いたしません 

※『中華あんかけごはん』は、一部エリアで容器の形状が異なります 

※1 厚生労働省「健康日本 21（第二次）」では、野菜摂取量の目標を 1 日あたり平均 350g としています 

 

中華あんかけ おかずのみ 

490 円 


