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報道関係各位 

2023 年３月７日  

ニフティライフスタイル株式会社 

https://niftylifestyle.co.jp/ 

  

【ニフティ温泉】著名⼈サウナーによる「超個⼈的！ベストサウナ」を公開 

 

ニフティライフスタイル株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社⻑：成⽥ 隆志、証券コ

ード：4262）が運営する「ニフティ温泉」は、各界を代表する著名⼈サウナー達による「超個⼈

的！ベストサウナ」コンテンツを公開いたしました。 

▼コンテンツはこちら：https://onsen.nifty.com/rank/sauna/super-personal-best-sauna/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■様々な業界から集まった著名⼈サウナーが「超個⼈的」にベストサウナを選定！ 

本企画では、様々な業界を代表する著名⼈サウナーの⽅々に独断と偏⾒によるマイベストサウ

ナ３施設を選定していただきました。また、サウナの魅⼒を語っていただくコラムやインタビュ

ー記事も公開し、⼗⼈⼗⾊のサウナの楽しみ⽅を紹介しています。 

 

■「超個⼈的！ベストサウナ」企画参加者⼀覧 

【第⼀弾】 

・王林（タレント） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

故郷、⻘森県をこよなく愛するタレント。ニフティ温泉アンバサダー。第⼀次産業や地⽅活性化

のためにも芸能活動に情熱を注いでいる。1998 年生まれ。 
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・ヨッピー（ライター） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「銭湯神」を⾃称する、銭湯⼤好きライター。おでかけメディア「SPOT」の編集⻑、WEB マー

ケティングのコンサルタント、イベント主催など幅広く活動。銭湯やサウナの良さを発信し続け

ており、昨今のサウナブームに「やっと時代が追い付いてきた……」と泣いている。銭湯通いは

週に 8 回。本企画の案内⼈。 

 

・⿃⽻ 周作（シェフ） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1978 年埼⽟県生まれ。サッカーの練習生、教員を経て 31 歳で料理の道に。オーナーシェフを務

める「sio」はミシュランガイド東京 2020 から 4 年連続⼀つ星を獲得。その後、様々な業態の飲

⾷店を相次いで出店。メディア出演、店舗のプロデュース、コンビニ商品の開発まで活動は多岐

に渡る。モットーは「幸せの分⺟を増やす」。 

 

・加藤 容崇（医師） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

北海道⼤学医学部卒、同⼤学院で博⼠号を取得。特任助教として勤務したのち渡⽶。ハーバード

⼤学医学部付属病院腫瘍センターにて膵臓癌研究に従事。現在は慶應⼤学医学部特任助教。無類

のサウナ好きで「サウナを科学する」をテーマに日本サウナ学会を設⽴。代表理事として活動中。 
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【第⼆弾】2023 年 3 月 14 日（⽕）公開予定！ 

・ヒロシ（芸⼈） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1972 年熊本県生まれ。2004 年ごろ「ヒロシです。」のネタでブレイク。2015 年から YouTube チャ

ンネル「ヒロシちゃんねる」を開設。趣味のソロキャンプの動画を公開すると⼈気が広がり、現在

のキャンプブームの⽕付け役となった。2019 年テントサウナあたため選⼿権で優勝。フィンランド

で⾏われた世界⼤会にも出場。 

 

・猪⼦寿之（実業家/⼤学教授） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1977 年徳島県生まれ。東京⼤学卒業と同時に「チームラボ」を創業。チームラボはさまざまなも

のづくりのスペシャリストから構成されているウルトラテクノロジスト集団。2021 年にはサウナ

とアートを掛け合わせた前代未聞の「チームラボリコネクト」を開催。 

 

・清⽔みさと（俳優/タレント） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

サウナ好きが⾼じ、「サウナイキタイ」ポスターモデルをはじめ、ラジオ「清⽔みさとの、サウナ

いこ？」(AuDee／JFN 全国 21 局ネット)のパーソナリティーを務めるほか、TBS「世界ふしぎ発

⾒！」など多⽅⾯で活躍中。昨年お笑い芸⼈サバンナ⾼橋と結婚して話題に。 
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・⼩⼭ 薫堂（脚本家/放送作家） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1964 年熊本県天草市生まれ。⼤学在学中に放送作家としての活動を開始。脚本を⼿掛けた映画「お

くりびと」では、第 81 回⽶アカデミー賞外国語映画賞、第 32 回日本アカデミー賞最優秀脚本賞

を受賞した。現在、映画「湯道」公開中。「くまモン」の生みの親でもある。 

※本企画は「超個⼈的！ベストサウナ」ですが、「湯道」の提唱者・⼩⼭薫堂さんに関してはサウ

ナの無い銭湯を紹介されています。 

 

・はんくん【エスポワール・トライブ】(YouTuber) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

UUUM 所属、チャンネル登録者数 132 万⼈、⼈気急上昇中の YouTube グループ。サウナをネタ

にした企画動画を数多く投稿する、⾃称「YouTube 界きってのサウナ好き集団」。サウナにハマり

すぎてオリジナルグッズも制作。 

 

・草加健康センター 井出代表（健康センター経営） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

草加健康センター、東名厚⽊健康センターを擁する「湯乃泉」グループ代表。グッズ制作にイベ

ント企画、店舗オペレーション改善にメニュー開発など担当する事業は多岐に渡る。 
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▼「超個⼈的！ベストサウナ」詳細 

 https://onsen.nifty.com/rank/sauna/super-personal-best-sauna/  

 

 

■サウナ活動⽀援！ベストサウナツイートキャンペーンを開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「超個⼈的！ベストサウナ」公開を記念して、ハッシュタグ（#超個⼈的ベストサウナ）を記載

し、⾃分のベストサウナをツイートすると Amazon ギフト券が最⼤１万円分当たるキャンペーン

を開催いたします！ 

 

▼詳しい応募条件はこちら  

https://onsen.nifty.com/rank/sauna/super-personal-best-sauna/  

 

 

今後もニフティ温泉では、様々な温浴施設や温浴レジャーの楽しみ⽅をご紹介するようなコン

テンツの企画発信を実施してまいります。 

 

 

 

 

https://onsen.nifty.com/rank/sauna/super-personal-best-sauna/
https://onsen.nifty.com/rank/sauna/super-personal-best-sauna/
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■「ニフティ温泉」について：https://onsen.nifty.com/  

●おふろ好きが集まる温泉、スパの総合情報メディア（※） 

全国 16,462 件（2023 年２月28日時点）の温浴施設をまとめて検索できる温泉・スパ情報の専

⾨サイト。日帰り温泉、スーパー銭湯から温泉宿まで全国幅広く温浴情報を掲載しています。毎

年 12月には「ニフティ温泉 年間ランキング（https://onsen.nifty.com/rank/year/）」を発表して

おり、2019 年からは 10 万⼈を超える温泉ファンが投票を⾏っております。 

※温浴施設を月1 回以上利⽤するユーザー：75% 

ニフティ温泉お客様アンケート結果による（2022 年３月調査 有効回答数：3,141 件） 

 

●安⼼安全な温泉、スパ探しを⽀援しています 

「混雑情報表⽰サービス（https://onsen.nifty.com/ip-konzatsu/）」の提供や「コロナ対策実施

施設の絞り込み検索機能（https://bit.ly/3oPuOWu）」の提供など、安⼼・安全に温泉、スパを楽

しんでいただけるような⽀援に取り組んでいます。 

 

※製品名、サービス名などは⼀般に各社の商標または登録商標です。 

※内容は発表日現在のものです。予告なしに変更されることがあります。 

 

●本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先 

ニフティライフスタイル株式会社 担当：川名・⽮⽥  

https://forms.gle/ppWdeE9EmP7SBdBf9  

TEL：03-6807-4538 

https://onsen.nifty.com/
https://onsen.nifty.com/rank/year/
https://onsen.nifty.com/ip-konzatsu/
https://bit.ly/3oPuOWu
https://forms.gle/ppWdeE9EmP7SBdBf9

