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オーエス株式会社（本社：大阪市北区、取締役社長：髙橋秀一郎）は、2023 年 3 月 8 日、経済産業省と日本健康

会議が選定する「健康経営優良法人（中小規模法人部門）」に認定されました。昨年に引き続き 2 年連続での認定

となります。 

当社は「ＯＳグループで働く全ての人の幸せと地域に暮らす人々の幸せを同時に追求し、豊かな生活文化と

未来づくりに貢献する」という理念体系のもと、働き方改革や健康経営の推進に積極的に取り組んでいます。

昨年 6 月には本社オフィスを移転し、新しい働き方として「ABW」を導入し固定席をなくしました。昇降機能

つきデスクや集中ブースなど健康や働きやすさを考えた設備のほか、固定席がないことによる部門横断的なコ

ミュニケーションの活性化を実現しました。既に運用している在宅勤務・フレックスタイム勤務・サテライト

オフィスも活用し、社員がそれぞれの仕事内容や健康・生活スタイルに適したワーキングスペースを自律的か

つ自由に選択することを可能にしています。 

今後もブランドメッセージである「Your Smiles, Our Smiles」の「Smiles」の土台には「健康」があるという

信念のもと、すべての従業員が自分自身やその家族、そしてまわりの仲間やお客様の心身の健康に積極的に心

を配り、健康に対して高い意識を持った企業風土を築いてまいります。 

 

当社グループの健康経営の取り組みについては、下記 URL よりご参照ください。 

https://www.osgroup.co.jp/media-download/135/7c72c3a1b42d8ba0/  

 

 

※「ABW」とは Activity Based Working の頭文字を取った言葉で、仕事内容や気分に合わせて働く場所や時間を自由に選ぶ働き方を指します。 

※「健康経営」は NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

※健康経営優良法人認定とは経済産業省が実施しているもので、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進の取り組みを

もとに、特に優良な健康経営を実践している法人を顕彰する制度です。 

経済産業省 HP https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html 
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