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 2023 年 4 月 7 日 

各位 

      

         株式会社アイフリークモバイル 

          代表取締役社長 上原 彩美 

 

 

 

 

株式会社アイフリークモバイル（所在地：東京都新宿区、代表取締役社長：上原 彩美、以下 当社）は、当

社グループ会社である株式会社アイフリークスマイルズが運営する、500 冊以上の作品を収録する絵本アプ

リ「森のえほん館」において、元バドミントン日本代表選手であり、現在は一般社団法人 Woman’s ways の

代表理事を務める潮田玲子氏（以下 潮田氏）監修の絵本『ちょっと聞いて大事な話 〜女性の体と心〜』を

2023 年 4 月 7 日（金）より配信開始したことをお知らせいたします。 

 

 

 

■絵本『ちょっと聞いて大事な話 〜女性の体と心〜』あらすじ 

夕食後、お父さんと弟がゲームをしていると、突然、お姉ちゃんが「うるさい！」と怒ってテレビを消してし

まいました。そして、最近の怒りっぽい自分に不安が募り泣き出してしまったのです。その原因を理解したお

元バドミントン日本代表選手の潮田玲子氏とコラボ！ 

女性の体と心の悩みに寄り添う絵本が「森のえほん館」に登場！ 
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母さんが、家族みんなを集めました。「みんなに知ってもらいたい女性の体に関するお話をします。とても大

切な事だからしっかり聞いてね」…お母さんが先生となっての勉強会が始まります。 

 

潮田氏らは、女子アスリートの身体の変化や生理などの課題に向き合いサポートすることを目的として、

2021 年に「一般社団法人 Woman’s ways」を立ち上げ、女性アスリートを取り巻く課題を解決する活動を

しています。 

今回の絵本では、思春期を迎えた女の子とその家族を中心に、子どもにもわかりやすく生理について描いて

います。一見すると「難しい」「恥ずかしい」と思われがちな問題を絵本というコンテンツを通じて発信する

ことで、女性だけでなく、男性にも学びのきっかけを与えものとなっております。 

 

■潮田玲子氏について 

 

 

■絵本アプリ「森のえほん館」 

 

 

500 冊以上が定額で読み放題の、読み聞かせに特化した絵本アプリです。

世界の童話・日本の昔話や、リズム絵本・しつけ絵本といったオリジナル作

品など、豊富なジャンルの絵本を多数収録しています。2013 年 3 月よりサ

ービスを開始し、絵本はこれまでに累計 4,000 万回以上読まれています。 

URL：https://ehonkan.jp 

対象年齢：6 か月〜6 歳 

 

元バドミントン日本代表選手。福岡県出身。女子ダブルスでペアを組ん

だ小椋久美子さんとのコンビ“オグシオ”ペアで、女子ダブルス全日本総

合選手権大会を 2004 年から 5 年連続優勝。2007 年の世界選手権女子

ダブルス銅メダル、2008 年には女子ダブルスで北京オリンピックに出場

し 5 位入賞。2012 年 混合ダブルスでロンドンオリンピックに出場、同

年 9 月に現役を引退。 

2014 年より、（公財）日本バドミントン協会 広報委員会を務めている。

2021 年には、一般社団法人 Woman's ways 代表理事に就任した。 

 Web サイト：https://womansways.or.jp/ 

 

https://ehonkan.jp/
https://womansways.or.jp/
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▼アプリダウンロード 

iOS 版：https://itunes.apple.com/jp/app/id605346659 

月額 360 円（初回 7 日間無料） 

Android 版：https://play.google.com/store/apps/details?id=tv.kidsstar.app.PictShandyGaff 

月額 350 円（初回 10 日間無料） 

 

 

【株式会社アイフリークスマイルズ 会社概要】 

会社名  株式会社アイフリークスマイルズ 

代表者  代表取締役社長 上原 彩美 (うえはら あやみ) 

設立  2013 年 4 月 

本社  東京都新宿区新宿二丁目 1 番 11 号 御苑スカイビル 10 階 

事業内容  デジタルコンテンツ・知育アプリの企画、開発、運用及び販売 

クリエイター向け WEB サービス運営 

SmilesEngineeringService 事業（IT 人材の提案及び IT サポート） 

URL  https://smiles.i-freek.co.jp/ (コーポレートサイト) 

 

【株式会社アイフリークモバイル 会社概要】 

会社名  株式会社アイフリークモバイル 

  (東京証券取引所スタンダード市場上場 証券コード：3845) 

代表者  代表取締役社長 上原 彩美 (うえはら あやみ) 

設立  2000 年 6 月 

本社  東京都新宿区新宿二丁目 1 番 11 号 御苑スカイビル 10 階 

事業内容  コミュニケーションコンテンツ事業、ファミリーコンテンツ事業 

  コンテンツクリエイターサービス事業、IP 事業 

URL  https://www.i-freek.co.jp/ (コーポレートサイト) 

 

 

【本プレスリリースに関する報道機関の方からのお問い合わせ】 

株式会社アイフリークモバイル 広報担当 

電話: 03-6274-8901 Fax: 03-6274-8902 

メールアドレス: group-pr@i-freek.co.jp 

 

※本リリースに記載の事項は発表日時点での最新情報となります。 

※メールでのご連絡は株式会社アイフリークモバイルお問い合わせフォーム 

(https://www.i-freek.co.jp/contact)内「当社全般に関するお問い合わせ」よりご連絡下さい。 

※各社の社名、製品名、サービス名は各社の商標または登録商標です。 

 

https://itunes.apple.com/jp/app/id605346659
https://play.google.com/store/apps/details?id=tv.kidsstar.app.PictShandyGaff
https://smiles.i-freek.co.jp/
https://www.i-freek.co.jp/
https://www.i-freek.co.jp/contact

