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株式会社シルバーライフ 
（東証プライム市場：9262） 

 

株式会社MYPLATEより OEM製造・保管・発送までの業務を一括で受託 

 

 

株式会社シルバーライフ（本社 東京都新宿区、代表取締役社長 清水貴久、以下「当社」）は、株式会社

MYPLATE（本社 東京都渋谷区、代表 川端史紀、以下「MYPLATE」）の冷凍宅食サービス「ママの休食」におい

て、保管・発送業務の受託を開始いたしました。 

また、同商品の一部を OEM 製造する予定となっております。 

 

高齢者向け配食サービスの FC 本部等を運営する当社は、栃木県と群馬県にそれぞれ自社工場を保有して

おり、2022 年には物流センターの稼働も開始していることから、製造・保管・発送の一連の流れをすべて当社が

受託することが可能となっております。 

 

【ママの休食とは】 

「ママの休食」は、ママやご家族の健康を応援する冷凍宅食サービスです。 

ママの休食の「休食」という言葉には、「休む（適度な休養をとる）こと」と「給食のような栄養バランスのとれた

食事をとること」の２つの意味がこめられています。新しい生命を育み・産み出す性である女性（ママ）には、栄養

バランスのとれた食事と適度な休養が必要です。 

休養と栄養をたっぷりとった元気なママは、家族の健康のみなもとであり、そんなママやご家族に寄り添うサ

ービスでありたいと考えています。 
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【保管・発送業務を受託する加須物流センター】 

 
 

【当社概要】  

会社名   株式会社シルバーライフ （https://www.silver-life.co.jp/） 

代表者   代表取締役社長 清水貴久 

事業内容  高齢者向け配食サービス FC本部の運営 

（サービス名称「       」「        」「       」） 

          

 高齢者施設等への食材販売（サービス名称「       」「       」） 

         

冷凍弁当の自社販売（サービス名称「      」 ）及び OEM 販売 
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【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社シルバーライフ 経営企画課  

電話：03-6300-5629 

メール：ir_info@silver-life.jp 

https://www.silver-life.co.jp/

