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2023 年８月 17 日 
各 位 

Ｓ Ｅ ホ ー ル デ ィ ン グ ス ・ ア ン ド ・ 
イ ン キ ュ ベ ー シ ョ ン ズ 株 式 会 社 
代 表 取 締 役 社 長 速 水 浩 二 
（ ス タ ン ダ ー ド ･ コ ー ド ９ ４ ７ ８ ） 
問 い 合 わ せ 先  
執行役員経営企画部部長  松 村 真 一 
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【SEプラス】「人間総合科学大学が資格取得支援として 
基本情報技術者試験対策「独習ゼミ」を導入」 

 
 

 当社グループ子会社である株式会社 SEプラス(本社：東京都千代田区 代表取締役 村田 斉)

は、人間総合科学大学（埼玉県さいたま市、学長：久住 眞理）が同社が提供する eラーニング

教材「独習ゼミ」をリカレント・リスキルのオンライン講座「ウェルネススクール Pro」の教材

として導入したことを公表いたしました。 

 

詳細につきましては、添付しました同社プレスリリースをご参照ください。 

 

 

 

 

◆本件に対するお問い合わせ 

株式会社 SEプラス e&TS Div. 広報担当：寺井（てらい） 

お問い合わせ先： https://www.seplus.jp/#contact 

  

◆IR に関するお問い合わせ 

SE ホールディングス・アンド・インキュベーションズ株式会社 

経営企画部経営企画課 

TEL  03-5362-3700 

お問い合わせ – SE Holdings and Incubations Group (sehi.co.jp) 

 

 

以 上 

 

https://www.seplus.jp/#contact
http://www.sehi.co.jp/contact/


報道機関各位 
2023年 8月 17日 
株式会社 SEプラス 

 
「人間総合科学大学が資格取得支援として基本情報技術者試験対策「独習ゼミ」を
導入」 
～基本情報技術者試験を通した IT基礎知識の定着で、進路・キャリアの可能性拡大へ～ 

 
基本情報技術者試験対策 eラーニング「独習ゼミ」を提供する株式会社 SEプラス(本社：東京都千代田区 
代表取締役 村田 斉 以下、当社)は、人間総合科学大学（埼玉県さいたま市、学長：久住 眞理）が独習ゼ
ミをリカレント・リスキルのオンライン講座「ウェルネススクール Pro」の教材として導入したことを発
表します。 
 
導入の背景 
 ⼈間総合科学⼤学は、⽇本の私⽴⼤学において、通信制単科大学として開学した初の⼤学であり、「ここ
ろ」と「からだ」の相関を軸に学ぶ「心身健康科学」という学問領域を切り拓いてきました。現在は、医
療系大学として、通信の他、通学制で食、栄養、看護、リハビリテーションの学科を擁しています。 
 また、リカレント・リスキル教育を推進しており、オンライン講座「ウェルネススクール」を開講し、
様々なバックグラウンドの方がオンラインで学べる場を提供しております。 
 基本情報技術者試験は、IT技術の基礎全般を網羅する国家資格試験であり、取得することで就職や職場
でのステップアップに繋がることから、本学内で有⽤な資格として注⽬されていました。この度、⼈間総
合科学⼤学のウェルネススクールで新たに基本情報技術者試験の資格取得を⽬指す講座の開設が決定し、
本学在学⽣・卒業生をはじめ、広く一般の方に向けた教材として、独習ゼミが導⼊されることになりまし
た。 
 
導入の決め手 
人間総合科学大学は主に以下の点を評価し独習ゼミの導入を決定しました。 
 
・手厚い eラーニング 
独習ゼミは書籍・動画・WEBテストを使い、完全オンラインで受講者それぞれが自分に合ったスタイルで
学習を進められるようにしております。この形式が、人間総合科学大学の通信型学修に合致しており、社
会人を中心とする、スキマ時間に勉強をしたい受講生へのニーズを満たしていました。 
 
・科目 A試験免除制度に対応している 
基本情報技術者試験科目 A試験免除制度*に対応しているため、まずは科目 A免除修了試験を目指し、そ
の後に科目 B試験という形でそれぞれの科目に集中して取り組むことができます。また、科目 A試験免除
資格を取得することで、1年間は科目 A試験が免除されるため、受験生の負担軽減になります。 
 
*基本情報技術者試験 科目 A試験免除制度とは 
IPAの認定を受けた講座を受講し、修了試験（基本情報技術者試験の科目 A試験に相当）に合格する等の
基準を満たした者は、基本情報技術者試験の科目 A試験が 1年間、免除となる制度です。毎年、この修了
試験が 6月・7月、12月・1月と期ごとに 2回実施されています。その 2回のうちどちらかに合格する
ことができれば、以降 1年間の科目 A試験が免除されます。 
 
 



今後の展望 
人間総合科学大学では、8月から希望者に対し ITスキル開発講座 基本情報技術者試験対策コースとして
「独習ゼミ」を提供いたしました。まずは 12月・1月に開催される科目 A免除修了試験に向けての学修
がスタートします。当社では今後も、独習ゼミを通して人間総合科学大学における IT教育環境の構築のサ
ポートを続けてまいります。 
 
人間総合科学大学 ご担当者様コメント 
人間総合科学大学 人間科学部 准教授 井上紗奈様 
 
医療系大学である本学ですが、基本情報技術者試験は進路を広げる可能性として、非情報系分野の学生に
も関心が高いです。また、社会人を対象としたリカレント・リスキル教育の講座を通して参加される受講
生も様々な背景の方が集まる予定です。独習ゼミさんの eラーニングでどれだけの知識を身につけ、試験
に向けた準備を進めていくことができるか、本学の教員も受講生を十分にサポートしていきたいと考えて
います。 
 
独習ゼミとは 
独習ゼミは、通常の書籍学習とweb学習との相乗的な学習が可能な eラーニングです。 
2001年よりサービスを開始し、これまで述べ 25,000名以上の方々にお使いいただいております。 
※基本情報技術者試験の対策コースは、IPA認定の科目 A試験免除制度に対応 
 
独習ゼミ URL（※法人向け）：https://www.seplus.jp/dokushuzemi/doku_zemi/fe/ 
独習ゼミ URL（※個人向け）：https://www.seplus.jp/dokushuzemi/ec/fe/ 
 
人間総合科学大学 概要 
大学名：人間総合科学大学 
HP：https://www.human.ac.jp/ 
大学長：久住 眞理 
所在地： 
【蓮⽥キャンパス】〒339-8539 埼⽟県さいたま市岩槻区⾺込 1288 
⼈間科学部  ⼼⾝健康科学科・健康栄養学科・ヘルスフードサイエンス学科／ 
⼤学院⼈間総合科学研究科  ⼼⾝健康科学専攻・健康栄養科学専攻 、および研究所 
【岩槻キャンパス】〒339-8555 埼⽟県さいたま市岩槻区太⽥字新正寺曲輪 354-3 
保健医療学部  看護学科・リハビリテーション学科（理学療法学専攻、義肢装具学専攻） 
【東京サテライト】 
〒169-0051 東京都新宿区西早稲田 3-18-4 
人間科学部  心身健康科学科 
⼤学院⼈間総合科学研究科 ⼼⾝健康科学専攻 
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