
 

 
 
 
 
 
 
 
 株式会社ユーグレナ（本社：東京都港区、代表取締役社⻑：出雲充）は、『ユーグレナ Bio Health 
Tech（バイオヘルステック）』シリーズから、日々若々しさに溢れたいという方向けに、有用成分原料
となるセサミンとエルゴチオネインを高濃度に凝縮し、飲みやすさにこだわったサプリメント「ユーグ
レナバイオヘルステック セサミン 30 ㎎＆エルゴチオネイン 2 ㎎」を、2023 年 9 月 11 日（月）より
公式通販サイト「ユーグレナ・オンラインショップ」（https://online.euglena.jp）とインターネットモ
ール（楽天市場・Amazon・Yahoo!ショッピング）で販売を開始します。 
 

 
 当社の『ユーグレナ Bio Health Tech（バイオヘルステック）』は、お客様のもつ様々なお悩みにアプ
ローチする有用成分を、各商品に可能な限り高濃度・高配合処方した、ウェルエイジングを実現するた
めのサプリメントシリーズです。今回第三弾として、「日々のハリが足りない」などのお悩みに対し
て、「年齢に負けず、日々若々しさに溢れたい」という方をサポートするために、ゴマの有用成分の一
つであるセサミンと、強い抗酸化力※1 を持つ新規有用成分エルゴチオネインの 2 種を高濃度に凝縮しま
した。 

セサミンは、ゴマの中に約 0.3〜0.5%しか含まれていない希少成分です。また、ゴマは固い外皮で覆
われているため、そのまま食べても消化されにくく、中に含まれる栄養を効率よく活用できません。本
商品は、セサミン 30 ㎎を 3 粒に凝縮し、効率よく有用成分を摂取することができます。セサミンは、
摂取後に肝臓で処理されることで抗酸化力※1 を発揮し、血液に乗って全身をめぐりますが、人間の体内
には「関門※2」と呼ばれる仕組みがあるため、体内すべてに届くわけではありません。そこで、当社
は、強い抗酸化力を持つエルゴチオネインという成分も配合しました。エルゴチオネインは、タモギタ
ケというキノコに多く含まれる成分で、人間の体内では合成できないため、サプリメントから補うこと
が必要です。エルゴチオネインは、「関門※2」を通過し、細胞レベルで全身に届く珍しい成分です。本
商品は、北海道産の無農薬・無化学肥料のタモギタケから抽出したエルゴチオネインを使用していま

『ユーグレナ Bio Health Tech（バイオヘルステック）』より 
「ユーグレナバイオヘルステック セサミン 30 ㎎&エルゴチオネイン 2 ㎎」を発売 

若々しさをサポートするセサミンとエルゴチオネインを高濃度に凝縮し、 

ウェルエイジングを実現するための習慣として取り入れやすいサプリメント 

株式会社ユーグレナ 

2023 年 9 月 11 日 

「ユーグレナバイオヘルステック セサミン 30 ㎎＆エルゴチオネイン 2 ㎎」商品イメージ 



 

   
 

 

す。セサミンとエルゴチオネインの相乗効果で、全身くまなく健やかさを維持することができます。 
当社は、今後も有用成分と粒の大きさ・数を工夫し、毎日続けられる健康習慣の実現を目指します。 

 
※1 成分自体が持つ抗酸化作用 
※2 血液中の成分が無差別に特定の組織へ到達しないよう、移動を制限する仕組み 

 
■商品詳細 
商品名：ユーグレナバイオヘルステック セサミン 30 ㎎＆エルゴチオネイン 2 ㎎ 
名称 ：タモギタケ抽出物・ゴマ抽出物含有加工食品 
容量 ：90 粒 
価格 ：4,622 円（税込） 
原材料：食用サフラワー油（国内製造）、タモギタケエキス粉末（タモギタケ抽出物、
デキストリン）、ゴマエキス粉末／ゼラチン、グリセリン、グリセリン脂肪酸エステル  
特⻑ ： 
・3 粒（1 日摂取目安量）あたりに 30 ㎎のセサミンと 2 ㎎のエルゴチオネインを高濃度・高配合 
・製剤技術にこだわり、飲みやすい粒のサイズ・数を実現 
・体内で効率よく有用成分が活用されるようテクノロジーベースで設計・開発 
・パッケージの一部に紙とバイオマスフィルムを採用 
・無添加（保存料、着色料、甘味料、香料不使用）／カフェインフリー 
・アレルギー成分／ごま・ゼラチン 
発売日：2023 年 9 月 11 日（月） 
販売場所： 
・公式通販サイト「ユーグレナ・オンラインショップ」https://online.euglena.jp/shop/g/g100002-
110037400/ 

・インターネットモール（楽天市場、Amazon、Yahoo!ショッピング） 
 
＜株式会社ユーグレナについて＞ 
2005 年に世界で初めて微細藻類ユーグレナ（和名：ミドリムシ）の食用屋外大量培養技術の確立に成
功。微細藻類ユーグレナ、クロレラなどを活用した食品、化粧品等の開発・販売のほか、バイオ燃料の
製造開発、遺伝子解析サービスの提供を行っています。また、2014 年より行っている、バングラデシ
ュの子どもたちに豊富な栄養素を持つユーグレナクッキーを届ける「ユーグレナ GENKI プログラム」
の対象商品を、継続的に実施。「Sustainability First（サステナビリティ・ファースト）」をユーグレ
ナ・フィロソフィーと定義し、事業を展開。https://euglena.jp 


