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株式会社大塚商会と「Copilot for Microsoft 365 活用研修」の 

共同開発および講座提供を開始 

〜Copilotのビジネス活用に不可欠な要素を数時間に凝縮して学習〜 

 

株式会社 AVILEN（本社：東京都中央区、代表取締役：高橋 光太郎、以下「AVILEN」）は、株式

会社大塚商会（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：大塚 裕司、以下「大塚商会」）と「Copilot 

for Microsoft 365 活用研修」を共同開発しました。 

 

 

 

１． 背景 

「Copilot for Microsoft 365」は、Word・Excel・PowerPoint といった Microsoft 社の

定番オフィスツール上で簡単に生成 AI を活用できるサービスです。慣れ親しんだツールで

の作業を自動化できるため、業務効率化の実現が期待されており、様々な企業で導入・検討

が進んでいます。 

（※1）Microsoft Copilot for Microsoft 365 公式ページ：

https://adoption.microsoft.com/ja-jp/copilot/ 

 

２． 研修開発の目的 

 「Copilot for Microsoft 365」導入の最大の障壁になっているのが、導入企業の従業員

様たちのリテラシー向上です。 

 Copilot の全体像を把握し、基礎知識・機能を正しく理解することで、従業員それぞれが

自身の業務に活用できるようになり、業務効率化や作業精度の向上を通じてコスト削減・売

上の最大化を実現することができます。 

 AVILEN はこれまでに培ったデジタル組織開発・人材育成の知見を活かし、Microsoft ソ

リューションパートナーとして Microsoft 製品のライセンス購入から導入をトータル的に



サポートする大塚商会と共同で「Copilot for Microsoft 365 活用研修」を開発しました。 

 AVILEN と大塚商会は共同して Copilot 導入予定の企業様に本研修を提供し、企業におけ

る AI 活用と AI 人材育成を支援することで「AI の民主化」をさらに推進していきます。 

 

３． 研修内容 

Copilot for Microsoft 365 活用研修」は、Copilot のビジネス活用に不可欠な要素を数

時間に凝縮して学習できる E ラーニング＋ワーク形式のオンライン研修です。 

① 受講対象 

⚫ Copilot を導入する企業の全従業員 

② 概要 

⚫ Copilot の全体像を把握し、基礎的な機能を理解できる。 

③ 期待できる成果 

⚫ Copilot を各従業員が活用できることで業務効率化を図り、生産性を大幅に向上

できる。 

⚫ 実際に手を動かして使い方を学ぶワークもあるため、実務ですぐに役立つ Copilot

活用スキルが身につく。 

 

４． 今後の見通し 

  本件による当社の業績へ与える影響は軽微です。 
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