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リハビリ特化型デイサービス施設「ポシブル芦屋」 

オープンに関するお知らせ 

 

                           燦ホールディングス株式会社 

                                               コード番号 9628 TEL:06‒6226‒0038                                                                          

 

当社の100%子会社であるエクセル・サポート・サービス株式会社（本社：大阪市北区）は、

兵庫県芦屋市に、同社として「ポシブル箕面牧落」「ポシブル池田」「ポシブル甲東園」「ポ

シブル宝塚中山寺」に続く第5号施設となるリハビリ特化型デイサービス施設「ポシブル芦屋」

を2024年5月1日に開設いたします。 

介護のみならず医療、保育、教育など幅広い事業を展開するソラストグループのポシブル医

科学株式会社（本社：大阪府東大阪市）の支援・指導のもと、一般的な通所介護（デイサービ

ス）にない各種運動器具やリハビリ機器を導入し、看護師、生活相談員等の専門職による利用

者に合った機能訓練プログラムを実施することにより、多くの方の運動機能と生活の質の向上

に努めてまいります。 

リハビリ特化型デイサービスに対する地域社会のニーズが高まる中、当社グループおよびエ

クセル・サポート・サービス株式会社は、リハビリ特化型デイサービス施設を開設し、高品質

のヘルスケアサービスを提供することを通じて、安全で豊かな社会の実現を目指します。 

 

【施設概要】 

・名  称：「ポシブル芦屋」 

・住  所：〒659-0021 

 兵庫県芦屋市春日町23-8 

（阪神本線 打出駅、 

徒歩8分） 

・電  話：0797（21）4116 

・定員数：最大20名 

・主な営業(送迎)エリア： 

芦屋市全域、 

神戸市東灘区全域、 

西宮市の一部 

・営業日：月曜日～金曜日 

・運営者：エクセル・サポート・サービス株式会社 

燦ホールディングス株式会社の100%出資のグループ会社で、警備および清掃業務の

受託、葬儀にかかわる料理の提供を行っています。 

 

 

 



【当施設の特長】 

■一般的な通所介護（デイサービス）にない各種運動器具やリハビリ機器を導入 

従来の事業所では身体機能を維持・向上するために必要な運動負荷、運動量を「レッド

コード」「HURマシン」を中心として、身体・生活動作機能を高め、重度化防止に資するサ

ービスを展開してまいりました。 

「ポシブル芦屋」では、従来サービスに加え、マシントレーニングに認知機能訓練を組

み合わせ、認知機能と運動機能の維持・向上を図る「リフィットマシン」を導入し、介護

が必要となる原因の上位でもある「認知機能の低下」にも対応した複合的なサービスを展

開してまいります。 

加えて看護職員による口腔機能の維持・向上のトレーニングを取り入れたサービスを提

供してまいります。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

■看護師、生活相談員等の専門職を配置し、 

利用者への個別指導を重視した機能訓練プログラムを実施 

専門スタッフが要支援者・要介護者一人ひとりの状況を評価・分析し、最も効果的なト

レーニングメニューを採用して、身体機能の向上・回復を促します。 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

ポシブル医科学株式会社           https://www.possible-plus.co.jp/ 

エクセル・サポート・サービス株式会社   https://www.san-hd.co.jp/about/group.html 

燦ホールディングス株式会社          https://www.san-hd.co.jp/ 

この件に関するお問合せ先 
燦ホールディングス株式会社 

経営企画部 横田 
Tel : 06-6226-0038   Fax : 06-6881-3340 

 

リフィットマシン 

（認知機能と運動機能の双方の改善を

図るトレーニングが可能） 

レッドコード 
(天井からぶら下がった紐を使い、機能

回復や姿勢改善、日常生活動作向上を

目指した身体トレーニングを実施) 

https://www.possible-plus.co.jp/
https://www.san-hd.co.jp/about/group.html
https://www.san-hd.co.jp/

