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２０１３年 ９月 ２７日 

 

各  位 

株式会社ジェイ･エム･エス 

代表取締役社長 奥窪 宏章 

（コード番号 ７７０２ 東証第１部） 
 

 

 

いつまでもおいしく、楽 しく、安 全 な食 生 活 を送 るために 

 舌 トレーニング用 具 「ペコぱんだ」販 売 開 始   

舌で繰り返し押しつぶして舌の筋力を鍛える自主訓練用トレーニング用具を開発 

摂食・嚥下（えんげ）※1 機能の改善に貢献します 

 

 

株式会社ジェイ･エム･エス（本社：広島県広島市、代表取締役社長 奥窪宏章、以下 「ジェイ･エム･エス」）は、

摂食・嚥下機能に関わる舌筋力を維持・向上させる舌トレーニング用具「ペコぱんだ」（非医療機器）を、２０１３年 

１０月１日より販売します。 

 

“舌”は、私たちが食べ物を噛むときや飲み込むときに重要な役割を担っています。しかしながら、舌の筋力は、

脳血管障害、神経・筋疾患などの疾病や加齢が原因で低下してしまいます。舌の筋力が低下したままで過ごすこ

とは、摂食・嚥下障害の発症、さらには十分に食べることができずに栄養不良の状態や誤嚥（ごえん）※2 性肺炎を

起こす原因となります。 

 

「ペコぱんだ」は、舌の筋力の維持・向上を目指すための自主訓練用トレーニング用具です。「ペコぱんだ」の先

端部分を口に咥え、トレーニング部を舌で繰り返し押しつぶすことで舌の筋力を鍛えます。「ペコぱんだ」のトレー

ニング部の硬さは３種類あり、使用される方の状態に適した硬さを選び、“筋力の強化”や“持久力の強化”など目

的に合ったトレーニングを行うことで、舌の筋力の維持・向上を目指します。 

 

舌が正常な動きを取り戻すことで摂食・嚥下機能が改善されると、口から安全に食事を摂ることができ、健康な

食生活を送ることにつながります。 
 

※1. 摂食・嚥下：  食物を口に取り込み，胃に送り込むまでの一連の運動。 

※2. 誤嚥性肺炎： 食べ物や飲み物が食道ではなく、誤って気管に入ることで生じる肺炎。 

 

 

 

 

【「ペコぱんだ」の構成】 

 
【トレーニング部】 

舌で押しつぶします。力を緩めると元に戻るため、 

連続して押しつぶすことができます。 

 

【位置決め部】 

前歯で軽く噛んで、トレーニングの位置を決めます。 

トレーニングしたい部分が調整できます。 

 

【持ち手部】 

穴に指を入れて使用します。 

万が一、飲み込んでしまうことを防ぎます。 

 

                                             「ペコぱんだ」 
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～ 広島県「医工連携推進プロジェクトモデル事業」に採択されました ～ 

広島県では、産業、医療・福祉、研究の各分野の関係主体が連携、協働して、質の高い医療機器開発、広島県

発の製品やビジネスモデルの創造に向けて取り組んでいます。 

ジェイ・エム・エスは、摂食・嚥下機能に関する口腔機能の維持・向上に向けたモデル事業（事業名称：舌筋等ト

レーニングによる口腔機能維持・向上モデル事業）に、県内企業のひとつとして医療機関および研究機関と連携

し、当社や県内の企業が開発したトレーニング用具や測定器を用いて舌の筋肉などのトレーニングプログラムを

実行し、その有効性について研究しました。 
（この事業に関する広島県のＨＰはこちら： http://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/229/ikoupt11.html） 

 

 

【製品情報】 

品名 ペコぱんだ 

用途 舌トレーニング用具 （非医療機器） 

   規格 

軟らかめ（Ｓ）／ピンク 普通（Ｍ）／グリーン 硬め（Ｈ）／イエロー 

品番 JF-TTP JF-TTＧ JF-TTＹ 

JAN コード 4987494068784 4987494068791 4987494068807 

重量 約９ｇ 

材質 スチレン系熱可塑性エラストマー 

標準販売価格 ８００円／個 

 

【販売計画】 

販売開始：  ２０１３年１０月１日 

目標本数：  ２万本 （販売開始後１年間） 

 

 

ジェイ・エム・エスは、皆さまに笑顔と元気を与えるものづくりに、これからも努めてまいります。 

 

 

 

～ お問い合わせ先 ～ 
 

商品の詳細について：  カスタマーサポートセンター TEL 0120-200-517 / FAX 082-243-6087 

当リリースについて ： 経営企画部 TEL 082-243-9059 / FAX 082-243-5924 

 

 

≪ご参考≫ 

口腔機能に関する学術サイト「お口の情報室」 

URL： http://orarize.com/ 

 

 
本リリースに掲載されている将来予測は、現時点で入手可能な情報に基づいて判断したものであり、社会情勢の大きな変化などさまざま

な潜在的リスクや不確実性が含まれております。当情報につきましては発行日時点のものであり将来的に変更される可能性のあることを

ご承知おき下さい。 

 

http://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/229/ikoupt11.html
http://orarize.com/

