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 日本エンタープライズ株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：植田勝典）は、廣戸聡一さんの『4スタンス理論バイ 

ブル』出版を記念して出版元の実業之日本社と共同で、「トークショー＆サイン会」を渋谷大盛堂書店（東京都渋谷区）にて 

平成27年1月31日(土)に開催いたします。 
 
「4スタンス理論」は、人の身体の動かし方（身体特性）は4つのタイプに分かれており、立つ、座る、歩くといった行為でも、 

タイプによって身体の形、動かす各部位の順序が異なっているという理論で、昨今メディアにも取り上げられて注目を集めて 

います。 

『4スタンス理論バイブル』では、世界最高峰のアスリートや音楽家たちの身体の使い方を、「4スタンス理論」に基づいて分析、

解説します。読者はタイプチェック法で属するタイプを確認し、スポーツの習得、介護などさまざまな場面で役立つ、特性に 

合った効率的な身体の動かし方を学ぶことができます。 
 
イベント当日は、廣戸聡一さんのトークショー後にサイン会を予定しています。 

また、渋谷大盛堂書店では、イベント当日から平成27年2月28日までの期間中、『4スタンス理論』、『4スタンス理論バイブル』、

『4スタンスゴルフ』のいずれか1冊を購入いただいた読者に、同作品の電子版をダウンロードできるクーポンをプレゼント 

いたします。 
 
本イベントでの電子版プレゼントは、当社が東京都書店商業組合・出版社・書店の協力を得て実施している、リアル本を 

購入すると同作品の電子版が貰える、”リアル本×電子書籍「BOOKSMART」連携サービス”の一環として実施するものです。 

 読者は、当社が運営する総合電子書籍サービス「BOOKSMART」サイトで、リアル本購入時に入手したクーポンコードを入力 

することによりスマートフォンやタブレットに電子版をダウンロードしてお楽しみいただけます。 

 また、「BOOKSMART」では平成27年1月30日から平成27年2月28日までの期間中、対象3作品を50％OFF価格で提供しています。 

 

イベントの詳細は、添付資料をご覧ください。 
 
＜対象作品＞  

   

『4スタンス理論』 

著：廣戸聡一 

『4スタンス理論バイブル』 

著：廣戸聡一 

『4スタンスゴルフ』 

著：横田真一 / 監修：廣戸聡一 

                                                       http://www.nihon-e.co.jp/ 

※ 記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

電子書籍サービス「BOOKSMART」 

廣戸聡一(著)『4スタンス理論バイブル』出版記念 

「トークショー＆サイン会」開催へ！ 

http://www.nihon-e.co.jp/


 

 

【 日  時 】 ： 平成27年 1月31日（土）16:00～17:30 

【 場  所 】 ： 大盛堂書店駅前店3階イベントスペース （JR渋谷駅ハチ公口下車徒歩1分：センター街入口） 

【 定  員 】 ： 40名 

【申し込み方法】 ： (1)店頭階レジにて直接 (2)電話 03-5784-4900  (3)メール imazeki@taiseido.co.jp 

(4) FAX 03-5784-6480 のいずれかの方法で申し込み受付中。 

 ※メール、FAXでお申し込みの場合は、お名前・緊急連絡先を明記して下さい。 

 

 

 

 

【廣戸聡一（ヒロトソウイチ】  

1961年東京都出身。一般社団法人『レッシュ・プロジェクト』代表理事。 スポーツ整体『廣

戸道場』主宰。日常生活の動作からスポーツ競技、文化芸能における身体動作、コンディ

ショニング、介護、リハビリテーション、栄養摂取まで総合的に指導するアドバイザー。 

一般からプロアスリートまで30万人を超すケア実績を持つ施療家。人間の身体特性を 

4種類に分類する『４スタンス理論』を含む、動作における軸、個体別身体特性などを解明

した総合身体理論『レッシュ理論 (REASH Theory)』を提唱。平成22年度よりＪＯＣ(日本オ

リンピック委員会)強化スタッフ。日本ゴルフツアー機構（JGTO）のアドバイザーとして 

強化合宿などで指導中。2013年より日本プロ野球千葉ロッテマリーンズとアドバイザリ

ー契約。身体コンディショニングに関する著書多数。一般社団法人レッシュ・プロジェクト 

http://www.reash-project.net/ 

 

 

 

「BOOKSMART」は、スマートフォン・タブレット向けの総合電子書籍サービスです。話題のコミック・小説を中心に 

ビジネス・実用書・雑誌・写真集など、多彩なジャンルをカバー。ファッション誌やレシピ本など、女性向け書籍も満載です。 

購入した電子書籍は、iPhone（iPod touchを含む）、iPad、Androidスマートフォン、Androidタブレットでお読みいただけます。 

コースにより 300円、500円、1,000円、2,000円分のポイントが付与される「月額会員サービス」と、1冊ずつ購入する 

「従量サービス」の 2つのサービスプランをご用意しています。 

サイト名称 ジャンル 情報料（税抜） アイコン アクセス方法 

BOOKSMART 電子書籍 

 
＜月額会員（ポイント購入）＞ 

月額 300円コース（300pt付与） 

月額 500円コース（500pt付与） 

月額1,000円コース（1,000pt付与） 

月額2,000円コース（2,000pt付与） 
 

＜無料会員（従量課金）＞ 

 

 
・「BOOKSMART」サイト 

http://booksmart.jp 

 

 

 

※月額会員は、ポイントを追加購入できます。 

【書籍内容】 

コ ミ ッ ク ： 青年コミック、少年・少女コミックや人気のアニメ作品まで充実の品揃え！ 

小 説 ： ドラマ・映画で話題の作品やミステリー小説など充実の品揃え！ 

ビジネス書 ： 自己啓発本やカリスマから学ぶ仕事術まで様々なニーズをカバー！ 

実 用 書 ： 占い・スポーツ・アウトドアなど趣味実用書が満載！ 

雑 誌 ： 料理グルメ・音楽雑誌や IT関連などの趣味、女性向けファッション誌までカバー！ 

写 真 集 ： 女性タレントや動物・風景など、良質のコンテンツのみを厳選してお届け！！ 

 

 

日本エンタープライズ株式会社 管理本部 総務部 広報・ＩＲグループ 【担当：松本、渡辺】 

TEL：03-5774-5730  FAX：03-5774-5735  MAIL：ir@nihon-e.co.jp 

                                                       http://www.nihon-e.co.jp/ 

※ 記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

著者紹介 

「BOOKSMART」 の概要 

トークショー＆サイン会  

本件に関するお問い合わせ 

http://www.reash-project.net/
http://booksmart.jp/
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