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この度「アサイー」のパイオニア、株式会社フルッタフルッタ（所在地：東京都千代田区 代

表取締役：長澤 誠）は、女性に人気のアサイーボウルをイメージしたカップアイス「アサイーボ

ウルアイス」をシリーズ化し、新フレーバーの『アサイーボウルアイス ココナッツミルク』を３

月２４日に全国で新発売します。 

 第一弾の「アサイーボウルアイス」はアサイーを好む２０代～４０代の女性や、よりナチュラル

なアイスを求める消費者層をターゲットに、昨年９月に発売しました。ご好評にお応えして、シリ

ーズ展開の第二弾はアサイーに続く注目のスーパーフード“ココナッツミルク”を採用しました。 

香料・着色料を使用せず、アサイーとココナッツミルクのまろやかで濃厚なアイスの上に、マン

ゴー・ストロベリー・ローストヘーゼルナッツを贅沢にトッピングした、リッチテイストのカップ

アイスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品情報 

商品名 アサイーボウルアイス ココナッツミルク 

種類別 氷菓 

内容量 ９３ｍｌ 

価 格 オープン価格（参考上代２６９円・税抜） 

包装形態 紙カップ 

保存方法 冷凍（－１８℃以下） 

賞味期限 なし 

取扱先 量販、CVS など（順次導入） 

 

 

News Release 

 

二二大大ススーーパパーーフフーードドががココララボボ！！  

『『アアササイイーーボボウウルルアアイイスス  ココココナナッッツツミミルルクク』』  

３３月月２２４４日日  全全国国でで新新発発売売  

 



■原材料名 

粉末水飴、マンゴー、砂糖、バナナピューレ、ココナッツミルク、いちご、アサイーピューレ、濃

縮アローニャ果汁、植物油脂、ローストヘーゼルナッツ、濃縮ストロベリー果汁、乳たんぱく質、

乳化剤、安定剤（増粘多糖類） 

 

■栄養成分表示（カップ１個９３ｍｌあたり） 

エネルギー １２１kcal、たんぱく質 ０.７ｇ、脂質 ３.７ｇ、糖質 ２０.６ｇ、食物繊維 ０.９ｇ、

ナトリウム ４ｍｇ、ビタミン E ０.６ｍｇ、鉄 ０.２ｍｇ、ポリフェノール １１１ｍｇ 

 

■参考 

万能食品のスーパーフード『ココナッツ』 

 ココナッツはおもに熱帯～亜熱帯性気候で生育するココヤシの果

実です。 

未成熟の青い実からはココナッツウォーターが採れ、ヒトの体液

とほぼ同じ浸透性をもつミネラル豊富な水分は「天然のスポーツド

リンク」と呼ばれ、近年ハリウッドスターや有名モデルが愛飲して

いることから注目を集めています。 

さらに成熟した実の内側の白い胚乳を加水搾汁すると白い液体の

ココナッツミルクが採れ、胚乳をそのまま圧搾し油分を抽出したも

のがココナッツオイルになります。 

ココナッツミルクにも油分が含まれ、ラウリン酸が多く含まれる

中鎖脂肪酸系の油脂です。摂取しても代謝がはやく、脂肪を蓄積し

にくい性質があることから、ダイエットや美容の観点から需要が高

まっています。 

また、中鎖脂肪酸は肝臓で分解されるとケトン体になり、脳のエ

ネルギー源となるグルコース（ブドウ糖）のかわりのはたらきをし

ます。このグルコース代謝の低下によるエネルギー不足で認知障害を引き起こした症状が、アルツ

ハイマー病です。これに対し、ココナッツの油脂分を摂取し、血中のケトン体を増やすことはアル

ツハイマー病の予防や改善につながる可能性があると、アンチエイジングの点からも期待を集めて

います。 

 

スーパーフードとは 

スーパーフードは有効な成分を突出して多く含む食品の総称で、最近ヘルスコンシャスな女性の

間で話題になっています。一般社団法人日本スーパーフード協会では、「栄養バランスに優れ、一

般的な食品より栄養価が高い食品であること。あるいは、ある一部の栄養・健康成分が突出して多

く含まれる食品であること。」「一般的な食品とサプリメントの中間にくるような存在で、料理の

食材としての用途と健康食品としての用途をあわせもつ。」と定義し、さらに同協会が定義する「プ

ライマリースーパーフード１０」のなかにアサイーとココナッツも含まれています。 

 

 

■ 本件に関するお問い合わせ先 ■ 

株式会社フルッタフルッタ 広報 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 3-3 神保町 SFⅢ2F 

ＴＥＬ：０３－６２７２－９０８１ 


