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ねむりラボねむりラボねむりラボねむりラボ おすすめ「ぽかぽかでぐっすり体験イベント」開催おすすめ「ぽかぽかでぐっすり体験イベント」開催おすすめ「ぽかぽかでぐっすり体験イベント」開催おすすめ「ぽかぽかでぐっすり体験イベント」開催

～ＩＤＣ大塚家具 新宿ショールーム、銀座本店にて～

総合インテリア販売の株式会社大塚家具（本社：東京都江東区、代表取締役社長：大塚 久美

子）と、家庭用・医療用健康機器の開発・販売、健康増進サービス事業などを展開するオムロ

ン ヘルスケア株式会社（本社：京都府向日市、代表取締役社長：荻野 勲）は、「温活」×

「睡眠」をテーマに、両社の持つ商品とノウハウを活かして、一年を通して多くの方が悩みを

抱える「冷え」を解消して、お客様に「より良い眠り」を提案するコラボレーション企画を

2015年9月より全国15ヶ所のIDC大塚家具ショールームにて展開しています。

この度、企画第二弾として、オムロン ヘルスケアより新発売されたマッサージャ2種をはじ

め、多彩な「あったかアイテム」を取り揃えた、「ぽかぽかでぐっすり体験」コーナーを、新
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オムロン ヘルスケアより冷えのお悩みを解消する待望のマッサージャ新製品が誕生！

「温活×睡眠」体感ブースを期間限定でオープン！

睡眠改善インストラクターによる体験イベント＆推奨アイテムのデモンストレーションを開催！

め、多彩な「あったかアイテム」を取り揃えた、「ぽかぽかでぐっすり体験」コーナーを、新

たに新宿ショールームおよび銀座本店にて、12月12日(土）～12月27日(日）に期間限定でオー

プンします。

眠る前の「温活」として取り入れたいオムロン最新マッサージャをはじめとした各種オムロ

ン製健康製品や、「就寝後」の冷え対策におすすめの寝具やベッドパッドをはじめとした

「あったかアイテム」など、「冷え」を解消して心地よく眠るための多彩な製品を試せる体験

コーナーを期間限定で展開します。

また、睡眠改善インストラクターが「冷え」のタイプ別にお悩み解消法をアドバイスしなが

ら、さまざまな製品を体験できるイベントも開催します。
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期間中には、オムロンヘルスケアの睡眠改善インストラク

ターによるデモンストレーションを実施。

同社の最新モデルをはじめ、冷えが気になる女性のために

毎日の眠りをより快適にするおすすめのアイテムを紹介しま

す。

●IDC大塚家具 新宿ショールーム 12月13日(日）

13：00～ 16：00～ （各約30分）

●IDC大塚家具 銀座本店 12月23日(水・祝）

13：00～ 16：00～ （各約30分）

<<<<プレス向け体験会の実施プレス向け体験会の実施プレス向け体験会の実施プレス向け体験会の実施>>>>

12月11日(金） 14:00～15:00 IDC大塚家具 新宿ショールーム 1階特設コーナー

※取材のお申し込みは、以下のお問い合わせまでご連絡下さい。当日飛び込みでのご取材も可能です。

《報道関係者問い合わせ先≫ＩＤＣ大塚家具 PR事務局 ＜㈱イニシャル内＞ 担当：中島・福田・二村

TEL：03-5572-6064 / FAX：03-5572-6065 E-mail：idc_otsuka@vectorinc.co.jp 当日連絡先：090-5758-5484（中島）



足先を温めながら、ふくらはぎから足先まで脚全体をマッサージ足先を温めながら、ふくらはぎから足先まで脚全体をマッサージ足先を温めながら、ふくらはぎから足先まで脚全体をマッサージ足先を温めながら、ふくらはぎから足先まで脚全体をマッサージ

ふくらはぎから足先までを包み込んで、空気で加圧する足専用の

マッサージャ。「もみほぐし」「しぼりあげ」「もみほぐし（ふくらはぎ）」

の3つのモードを採用。

足先にはじんわり温める「あたため機能」を搭載し、足先を温めな

がら、ふくらはぎから足先まで全体を気持ちよくマッサージ。

本体カバーは、取り外して洗濯し、清潔に保つことができます。

～椅子の上に乗せて使いやすいシートタイプ～～椅子の上に乗せて使いやすいシートタイプ～～椅子の上に乗せて使いやすいシートタイプ～～椅子の上に乗せて使いやすいシートタイプ～

ヒーターを搭載したもみ玉が、温めながら回転することによヒーターを搭載したもみ玉が、温めながら回転することによヒーターを搭載したもみ玉が、温めながら回転することによヒーターを搭載したもみ玉が、温めながら回転することによ

り、背中・腰をマッサージり、背中・腰をマッサージり、背中・腰をマッサージり、背中・腰をマッサージ

「同時もみと交互もみ繰り返し」「同時もみ」「交互もみ」の

3つのモードを搭載し、背中と腰を広くマッサージすることが

できます。

シート型の形状なので、自宅のソファの上やオフィスの椅

子など、さまざまな場所で使用が可能。

NEW オムロンオムロンオムロンオムロンシートマッサージャシートマッサージャシートマッサージャシートマッサージャ HM-330

11月月月月20日発売日発売日発売日発売

NEW オムロンオムロンオムロンオムロンエアマッサージャエアマッサージャエアマッサージャエアマッサージャHM-260 

11月月月月20日発売日発売日発売日発売
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＜温活と睡眠の関係について＞＜温活と睡眠の関係について＞＜温活と睡眠の関係について＞＜温活と睡眠の関係について＞

昨今、睡眠に悩む人が増加傾向にあります。その原因のひとつとして「冷え」が着目されて

います。秋から冬にかけての本格的な冷えに加え、エアコン使用による夏場の冷えなど1年を

通して「冷え」に悩んでいる方も少なくありません。

より良い睡眠には、就寝から起床までの体温調節が自然に行われることがとても大切で、

「冷え」によって血のめぐりが悪くなると、体温調節がスムーズに行われなくなり、睡眠を阻

害する要因となります。眠気は深部体温（カラダの中心部分の体温のこと）の低下に同調して

訪れますが、眠る前にカラダが冷えていると血流が悪くなり、深部体温の低下に必要な手足か

らの放熱がスムーズにできなくなると言われています。

「温眠」とは、大塚家具が掲げる質の高い「睡眠」環境づくりと、オムロン ヘルスケアが

掲げる冷えを改善するための「温活」
※１

による快適な睡眠を組み合わせた提案。多くの人が

悩みを抱える「冷え」を改善し、さらに上質な寝室環境で快適な睡眠をサポートします。

※１ 血のめぐりをよくして、体温が自然に調節できる状態にすること。詳細は、オムロン

式美人温活部（http://www.bijinonkatsu.jp/）を参照

●ねむりラボとは…

2011年よりオムロン ヘルスケアが立ち上げた “ねむりの秘密”をひもとくプロジェクト。

ねむりに関する基礎知識や、ねむりに関する実験結果、自分に合った快適なねむりを得るため

の情報を提供しています。



■■■■新宿新宿新宿新宿ショールームショールームショールームショールーム

名称 IDC大塚家具 新宿ショールーム

所在地 東京都新宿区新宿3-33-1

ＴＥＬ 03-5379-4321

営業時間 10：30～20：00

定休日 無休(年末年始を除く)

店舗面積 約13,600㎡

ＵＲＬ http://www.idc-otsuka.jp/showroom/shinjuku/

■■■■銀座本店銀座本店銀座本店銀座本店

名称 IDC大塚家具 銀座本店

所在地 東京都中央区銀座1-9-13 銀座柳通りビル

開催店舗概要開催店舗概要開催店舗概要開催店舗概要
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《本件に関する報道関係者お問い合わせ先》

株式会社 大塚家具 広報室 担当：森 柴田

TEL：03-5530-5566 / FAX：03-5530-5567

E-mail：koho@idc-otsuka.co.jp

オムロン ヘルスケア株式会社 広報渉外部

TEL:03-6718-3595 / FAX :03-6718-3695

京都広報渉外部

TEL:075-925-2004 / FAX:075-925-2005

E-mail: pr_ohq@omron.co.jp

所在地 東京都中央区銀座1-9-13 銀座柳通りビル

ＴＥＬ 03-3562-4321

営業時間 10：30～19：00

定休日 無休(年末年始を除く)

店舗面積 約7,000㎡

ＵＲＬ http://www.idc-otsuka.jp/showroom/ginza/


