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脂肪を燃やして寄付にするアプリ「Charity Diet」プロジェクトを開始 

当社の連結子会社である国際航業株式会社（代表取締役社長：土方 聡）と特定非営利活動法人メタボラ

ンティア(東京都品川区、代表理事：竹田 周)は「あなたが動けば、世界も動く」をコンセプトに脂肪を燃やして

寄付にする携帯アプリ「Charity Diet(チャリティー・ダイエット)」の事業化に向けた実証実験プロジェクトを開始

しますので、別紙の通りお知らせいたします。 

（別紙） 

プレスリリース資料 

『脂肪を燃やして寄付にするアプリ「Charity Diet」プロジェクトを開始』 

以上 
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特定非営利活動法人メタボランティア 

国際航業株式会社 

2017 年 4 月 24 日 

脂肪を燃やして寄付にするアプリ「Charity Diet」プロジェクトを開始 

 この度、特定非営利活動法人メタボランティア(東京都品川区、代表理事：竹

田 周、以下「メタボランティア」)は、国際航業株式会社(東京都千代田区、代

表取締役社長：土方 聡、以下「国際航業」)と「あなたが動けば、世界も動く」

をコンセプトに脂肪を燃やして寄付にする携帯アプリ「Charity Diet(チャリティ

ー・ダイエット)」の事業化に向けた実証実験プロジェクトを開始します。 

 Charity Diet は、ダイエットを目指すアプリ利用者の消費カロリーに応じた寄

付金を社会貢献団体へ届ける仕組みです。協賛企業にはスポーツ、ダイエット、

健康などに興味のあるユーザー層へのリーチと社会貢献活動を組み合わせた PR

の場を、利用者には運動継続のモチベーションのほかチャリティー活動を身近

に感じていただく体験を提供します。 

本プロジェクトは「人々の健康」と「社会貢献」を両立する新たなプラット

フォームの構築を目指し、メタボランティアが企画・プロデュース、アプリ開

発を担当し、国際航業がビジネス開発、システム開発支援を行うことで実施さ

れます。 



 

・2017 年 5 月開始(予定)、会員を募集中 

事業化の検討に向けて、5 月より限定 500 名様による 2 ヶ月間の実証サービス

を予定しており、以下サイトにて会員の募集を受け付けています。 

 

▼あなたが動けば、世界も動く CHARITY DIET 

http://www.metavolunteer.com/project/charitydiet/ 

協賛いただける企業・団体様の募集も引き続き行っております。 

 

＜参加する社会貢献団体＞ 

特定非営利活動法人ハンガー・フリー・ワールド、公益社団法人セーブ･ザ･

チルドレン・ジャパン、特定非営利活動法人ワールド・ビジョン・ジャパン、

公益財団法人世界自然保護基金ジャパン(WWF ジャパン)、認定特定非営利活動

法人カタリバ 

 

＜協賛企業＞ 

損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社、他 1 社。また、業界を問

わず健康と社会への貢献に資するサービスや製品をお持ちの企業様の参加を募

集しています。 

 

・脂肪を燃やして、寄付にするだけのシンプルな仕組み 

仕組みは簡単、フィットネス、ランニング、ウォーキングなど運動の消費カ

ロリーを取得できるアプリと Charity Diet を連携させるだけです。あとは応援す

る参加団体を選び、取得した消費カロリーを寄付に変換するとカロリー量に応

じた寄付が届けられます。スポーツでも、遊びでも、通勤でも、連携するアプ

リで計測した消費カロリーは全て対象になります。隙間の時間にカロリーを変

換するだけで、日常に社会貢献のエッセンスを加え、楽しく活動ができます。 

 

・世界と比べて「運動不足」と「社会貢献不足」が顕著な日本 

 2020 年に東京五輪を控える日本ですが、WHO(世界保健機関)の調査(※1)よる

と 15 歳以上の日本人の 65.3％が運動不足だとされています。これは、中国

(30.6％)、ドイツ(30.4％)、アメリカ(43.2％)と比較すると大きな差があります。

http://www.metavolunteer.com/project/charitydiet/


また、スポーツ庁の調査(※2)においても、過去１年間での運動頻度が週 1 日未

満と回答した人が 57%と、週 1 日以上運動した人を大きく上回っています。イ

ギリスのケンブリッジ大学の研究(※3)によると運動不足による死亡リスクは肥

満や過体重の２倍という結果も公表されており運動不足は健康に重大な影響を

与えます。 

 一方、社会貢献活動の分野でも、2015 年、国連により「持続可能な開発目標

(SDGs:Sustainable Development Goals )」が定められ、日本の積極的な社会貢献活

動が求められています。しかし、日米の個人と企業の寄付を比較すると、アメ

リカが約 30 兆円(※4)に対し、日本は約 1.5 兆円(※5)と 20 分の 1(いずれも 2013

年のデータ比較)となっており、日本の社会貢献活動への関心の低さが目立って

いる状況です。このような中で、Charity Diet では、運動を社会貢献活動に繋げ

る仕組みを提供することで、運動不足と社会貢献不足という二つの課題解決を

行い世界へ活力ある日本の姿を示して参りたいと考えています。 

(※1)WHO：Noncommunicable diseases country profiles 2011 

(※2)スポーツ庁：スポーツの実施状況等に関する世論調査 

(※3) UNIVERSITY OF CAMBRIDGE ：Lack of exercise responsible for twice as many deaths as obesity 

(※4) ニッセイ基礎研究所：アメリカにおける寄付や寄付年金の現状   

(※5)日本ファンドレイジング協会：GJ2015_infographics 

【特定非営利活動 NPO 法人メタボランティアについて】 

所在地：〒140-0003 東京都品川区八潮 5-9-11  

代表者：代表理事 竹田 周 

設立：2009（平成 21) 年 5 月 25 日 

URL：http://www.metavolunteer.com 

事業内容： 

健康増進と社会貢献を普及啓発事業、スポーツ関連団体・ヘルスケア事業者へ

の企画導入支援事業、イベントの企画提案及び実施支援、その他目的を達成す

るために必要な事業 

 

【国際航業株式会社について】 

所在地：〒102-0085 東京都千代田区六番町２番地  

代表者：代表取締役社長 土方 聡  

設立：1947（昭和 22）年 9 月 12 日  

http://www.metavolunteer.com/


URL：http://www.kkc.co.jp/ 

事業内容： 

空間情報コンサルティング（空間情報技術サービス、建設コンサルタントサー

ビス）、 RE（Renewable Energy）関連事業、防災関連事業、環境保全事業、社

会インフラ事業、マーケティングおよび位置情報サービス、その他 

 

【お問い合わせ先】 

団体名：特定非営利活動法人 NPO 法人メタボランティア 

担当者名：竹田 周 

TEL：090-5994-3284 

Email: info@metavolunteer.com 

 

団体名：日本アジアグループ株式会社 

担当：コーポレート・コミュニケーション部 国際航業 広報担当 

TEL：03-4476-8007 

Email: info-kkc@kk-grp.jp 

 

http://www.kkc.co.jp/
mailto:info@metavolunteer.com
mailto:info-kkc@kk-grp.jp

