
 

 

 

 

2019年４月 26日 

各位 

株式会社シルバーライフ 

（東証マザーズ：9262） 

 

～管理栄養士が考案！忙しい現代人の健康的な食生活をサポートしたお弁当～ 

Amazonの売れ筋ランキング上位を独占！※ 

 

株式会社シルバーライフ（本社 東京都新宿区、代表取締役社長 清水貴久、以下「当社」）が、製造、販売す

る冷凍弁当が、Amazon 売れ筋ランキングで第１位から上位独占（※Amazon 冷凍弁当部門 １位～７位 2019

年 4 月 25 日時点）し、4 月の販売開始から順調なスタートを切ったため、更に販売チャネルを増やし、6 月より、

当社サイト、楽天市場、Yahoo!ショッピング等でも幅広く販売することを決定いたしました。 

 

 冷凍弁当のラインナップは 6 種類。忙しい時や食事の用意を簡単に済ませたいときに便利で 1 食 300Kcal に

抑えた「まごころ弁当 健康バランス」、1 食あたりカロリーを 240kcal に抑えた「まごころ弁当 カロリー調整食」、

1食あたり糖質 15ｇ以下に抑えた「まごころ弁当 糖質制限食」、1食あたり塩分 2.0ｇ以下、カロリー300kcal以下

に抑えた「まごころ弁当 塩分調整食」、1 食あたりたんぱく質 10g 以下、塩分 2.0g 以下に抑えた「まごころ弁当 

たんぱく調整食」、かたい物が苦手な方に、程よくやわらかめに仕上げた「まごころ弁当 やわらか食」となります。 

どれも、7食～1セットを送料無料でお届け、価格も 1食あたり約 515円～と、お手ごろな価格となっております。 
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 冷凍弁当は、１食に栄養バランスを考えた数種類のメニューが入っており、手軽に食事がとれ、独り暮らしのビ

ジネスパーソンや、共働き夫婦などの忙しい世代を中心に市場が拡大しています。 

当社の冷凍弁当メニューは、管理栄養士がカロリー計算や、塩分等の調整をし、肉料理や魚料理など、和・

洋・中のさまざまな献立で飽きがこないように工夫をしているため、ダイエット中でもお食事を楽しみながら無理

なく続けることが可能です。 

販売は 7 食セット、14 食セット、21 食セットとあり、冷凍でまとめてお届けされるので、忙しい方も食べたい時

に冷凍保存したお弁当を電子レンジでチンするだけでいつでも食べられます。 

 

【ご注文はこちらから】 ※Ａｍａｚｏｎ販売サイトが開きます 

 

カロリー調整したい方におすすめ            栄養バランスの偏りが気になる方におすすめ 

糖質制限したい方におすすめ              塩分とたんぱく質の制限がある方におすすめ 

塩分を抑えたい方におすすめ              噛む力が弱くなった、食欲が低下している方におすすめ 

 

 

【当社概要】  

「我々シルバーライフは、食の観点から 誰もが安心して歳を重ねていける社会を作ります」を経営理念とし、高

齢者向け配食サービス、高齢者施設等向けの食材販売、他社ブランドによる食材 OEM 製造の 3 つの事業を軸

に展開しております。 

会社名   株式会社シルバーライフ （https://www.silver-life.co.jp/） 

代表者   代表取締役社長 清水貴久 

事業内容  高齢者向け配食サービス FC本部の運営（サービス名称「      」「 」「         」 

        高齢者施設等への食材販売（サービス名称「                 」 

        相手先ブランドによる冷凍弁当の OEM販売 

【本件に関するお問い合わせ】 

株式会社シルバーライフ 

経営企画課 齋藤 

電話：03-6300-5629 

メール：ir_info@silver-life.jp 
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