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映画『生きてるだけで、愛。』 

2019年 5月 10日（金）Blu-ray&DVDレンタル開始 

2019年 6月 4日（火）Blu-ray&DVD発売開始のお知らせ 
 

株式会社ハピネット（本社：東京都台東区、代表取締役社長：榎本誠一）は、2019年 6月 4日より出

資作品である映画 『生きてるだけで、愛。』の Blu-ray&DVDを発売いたします。ぜひご注目ください。 

 

 

 

 

 

 

■作品紹介 
 原作は 2006年に劇作家・小説家の本谷有希子が発表した同名小説。

監督は本作が劇場長編映画デビュー作となる関根光才。生身の人間に

宿る心のざらつきを 16mmフィルムで映し出した。 

 

自分をコントロールできないヒロインの寧子には、「ブラックペア

ン」での好演も記憶に新しい趣里。繊細な危うさと感情豊かな力強さ

を体現し、完全に寧子になりきる圧倒的な演技力を披露している。 

寧子の相手、津奈木役には第 41回日本アカデミー賞最優秀主演男優賞

に輝き、名実ともに若手俳優の頂点に上り詰めた菅田将暉。津奈木の

元・恋人、安堂役に仲 里依紗。その他、松重豊、田中哲司、西田尚美、

石橋静河、織田梨沙ら実力派キャストが脇を固めている。 

 

さらに世武裕子によるエンディング・テーマ「1/5000」が作品の余

韻をじんわりと彩る。 

 

■ストーリー 
過眠症で引きこもり気味の寧子（趣里）は、ゴシップ雑誌の編集部に勤める恋人・津奈木（菅田将暉）の部

屋で同棲生活を送っている。アルバイトは続いた試しがなく現在無職。感情を上手くコントロールできない自

分に嫌気が差しているものの、どうすれば良いか分からず、津奈木に当たり散らす日々。そんな自分になん

の反応も示さず、関心が無いかのような津奈木にも不満が募るばかり。津奈木は、仕事に対しこれまで無気

力にこなすだけだったが、少しずつ心境に変化が訪れていた。そんなある日、寧子の元に突然、津奈木の元

恋人・安堂（仲 里依紗）が現れる。津奈木とヨリを戻したい安堂は、寧子を津奈木の部屋から追い出そうと、

自立させるため無理矢理カフェバーのアルバイトを決めてしまう。はじめは嫌がっていたものの、自分を受け

入れてくれる店の人たちへ寧子は次第に心を開くようになる。しかし、些細な事がきっかけで、店を飛び出して

しまう。ちょうど同じ頃、津奈木は入稿間際の原稿を巡って上司に反発し、ある行動に出る―。 

 

 

自分という存在を誰かにわかってほしい。 
他者とのつながりを求める現代の若者たちの心情をリアルに綴る、 

エモーショナルなラブストーリー 



                                                                                                                 

■キャスト＆スタッフ 
＜キャスト＞ 

趣里、菅田将暉、田中哲司、西田尚美、松重豊、石橋静河、織田梨沙、仲 里依紗 

 

＜スタッフ＞ 

原作：本谷有希子『生きてるだけで、愛。』（新潮文庫刊） 

監督・脚本：関根光才 

エンディング・テーマ：世武裕子『1/5000』（ポニーキャニオン） 

 

■商品情報 
■『生きてるだけで、愛。』Blu-ray 豪華版  6,800円(税抜)   BIXJ-0303 

カラー / 109分 / 2層 / 2枚組 画面：16:9[1080P High-Def]スコープサイズ 

音声：日本語 DTS-HD Master Audio 5.1chサラウンド 

字幕：バリアフリー日本語字幕 

 

Blu-ray 豪華版 特典 

■外装封入特典 

・アウターケース 

・フォトブック（28ページ） 

■映像特典 

    [本編ディスク] (約 3分) 

・特報 

・予告 

[特典ディスク] （約 99分） 

・メイキング 

・舞台挨拶（完成披露試写会／公開記念) 

※特典ディスク:1層(Blu-ray)予定 

    

 

■『生きてるだけで、愛。』DVD  3,900円(税抜)   BIBJ-3354 

カラー / 109分 / 片面 2層 / 1枚組 画面：16:9LB スコープサイズ 

音声：日本語ドルビーデジタル 5.1chサラウンド 

字幕：バリアフリー日本語字幕  

 

■『生きてるだけで、愛。』Blu-ray 通常版  4,800円(税抜)   BIXJ-0300 

カラー / 109分 / 2層 / 1枚組 画面：16:9[1080P High-Def]スコープサイズ 

音声：日本語 DTS-HD Master Audio 5.1chサラウンド 

字幕：バリアフリー日本語字幕 

 

Blu-ray 通常版＆DVD 共通特典 

■映像特典 

・特報 

・予告 

 



                                                                                                                 

 

Blu-ray 豪華版、Blu-ray＆DVD 通常版 共通 

先着予約・購入者特典 

・オリジナル A4 クリアファイル 

※数量に限りがございます。一部取り扱いのない店舗もございます。 

※デザインは変更になる可能性がございます。 

 

 

※商品の仕様は変更になる場合がございます。  

 

著作権表記：(C) 2018『生きてるだけで、愛。』製作委員会 

発売・販売元：株式会社ハピネット 
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