
                              

 

2019 年 5月 10日 
各  位 

会 社 名 

株 式 会 社 ハピネ ッ ト 

株 式 会 社 ハピネ ッ ト 

 代表者名 代表取締役社長 榎本 誠一 

（コード番 号  7 5 5 2  東 証 第 1 部 ） 

本件問合せ先 取締役執行役員 経営本部長 

 柴田 亨 

電話番号 03-3847-0410 

 

映画『体操しようよ』 

2019年 5 月 10 日（金）Blu-ray&DVD レンタル・発売開始のお知らせ 
 

株式会社ハピネット（本社：東京都台東区、代表取締役社長：榎本誠一）は、2019年 5月 10日より

出資作品である映画 『体操しようよ』の Blu-ray&DVDを発売いたします。ぜひご注目ください。 
 

 

 

 

 

■作品紹介 
NHK大河ドラマ「真田丸」で豪快でお茶目な戦国武将、真田昌幸役で

お茶の間を沸かせ、国民的大スターとして再ブレイクした草刈正雄。

待望の主演作は“定年お父さん”役。シングルファーザー道太郎は定

年退職した日、娘からまさかの“親離れ”宣言！？ラジオ体操会を通

じて「地域デビュー」、「はじめての家事」と奮闘する。はたして父は

愛する娘の思いに応えられるのか……。草刈は不器用だが一生懸命な

主人公の道太郎をチャーミングに演じ新境地を見せる。 

 

父の生活を案じるしっかり者の娘に『羊の木』『伊藤くん AtoE』の 

木村文乃。道太郎を地元の輪に引き込むラジオ体操会会長は名バイプ

レイヤーのきたろう。便利屋の同僚の薫には、「黒猫チェルシー」ボー

カルとして活躍していた傍ら、『寝ても覚めても』『ここは退屈迎えに

来て』など多くに出演し活躍の場を広げる渡辺大知。道太郎が淡い恋

を抱くマドンナに演技派女優・和久井映見。監督は『ハローグッバ

イ』『望郷』と良作を連続公開し注目の新鋭、菊地健雄。主題歌は 

RCサクセションの名曲「体操しようよ」。 

 

シニア世代に大人気のラジオ体操を通じた、笑って泣いて幸せになる感動作が誕生！ 

 

■ストーリー 
38年間無遅刻無欠勤、真面目だけが取り柄の会社員・佐野道太郎（草刈正雄）。18年前に妻を亡くし、 

しっかり者の娘・弓子（木村文乃）と 2人暮らし。定年退職後「これからは自由に生きるぞ！」と意気込むもの

の、実際には何をしていいのか途方にくれ、しかも一人娘の弓子から「佐野家の新しい主夫は、お父さんで

す！」と宣言され家事担当に。ある日地元のラジオ体操会に参加したことで人生の風向きがかわっていく。体

操会のマドンナのぞみ（和久井映見）に胸ときめかせ、彼女からの紹介でラジオ体操会会長の神田 

（きたろう）が営む便利屋の仕事を得て、年下の同僚で天文マニアの馬場薫（渡辺大知）と、地域の人々の

様々な依頼を不器用ながらも取り組むことに。何事にも一生懸命だけど不器用な道太郎が、周囲から叱咤激

励されながら人生を謳歌していく。 

 

定年お父さんが「はじめての家事」と「地域デビュー」に大奮闘！ 
父:草刈正雄 娘:木村文乃が贈る、笑って泣いて幸せになる感動作 



                                                                                                                 

■キャスト＆スタッフ 
＜キャスト＞ 

草刈正雄、木村文乃、きたろう、渡辺大知、和久井映見 

 

＜スタッフ＞ 

監督：菊地健雄 『ハローグッバイ』 

脚本：和田清人、春藤忠温 

主題歌：「体操しようよ」RCサクセション（ユニバーサルミュージック） 

 

■商品情報 
■『体操しようよ』Blu-ray  4,800円(税抜)   BIXJ-0298 

カラー / 109分 / 2層 / 1枚組 画面：16:9[1080P High-Def]ビスタサイズ 

音声：1.日本語 DTS-HD Master Audio 5.1ch サラウンド 

2.日本語 DTS-HD Master Audio 2.0ch ステレオ(バリアフリー日本語音声ガイド) 

字幕：バリアフリー日本語字幕 

 

■『体操しようよ』DVD  3,900 円(税抜)   BIBJ-3352 

カラー / 109分 / 片面 2層 / 1枚組 画面：16:9LB ビスタサイズ 

音声：1.日本語 ドルビーデジタル 5.1chサラウンド 

2.日本語 ドルビーデジタル 2.0chステレオ(バリアフリー日本語音声ガイド) 

字幕：バリアフリー日本語字幕 

 

Blu-ray＆DVD 共通特典 

■映像特典 

・公開記念舞台挨拶 

・完成披露試写会 

・公開記念 草刈正雄＆菊地健雄監督トークショー 

・公開記念 草刈正雄＆木村文乃トークショー 

・ラジオ体操第一 『体操しようよ』ver. 

・予告編 

 

■特記 
■完全バリアフリー対応 

・バリアフリー日本語音声ガイド・バリアフリー日本語字幕付 

視覚・聴覚障がい者や高齢者の方にも本作品をお楽しみいただけるよう、字幕・音声ともにガイド機

能が付いております。 

 

※商品の仕様は変更になる場合がございます。  

著作権表記：(C)2018「体操しようよ」製作委員会 

発売・販売元：株式会社ハピネット 

 

DVD レンタル同時リリース 
 

                                                           以 上  


