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MRT株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：小川智也、以下MRT）、協和ケ
ミカル株式会社（本社：愛知県名古屋市、代表取締役：真柄勉、以下協和ケミカル）は、
株式会社オプティム※１と3社で行っている、愛知県豊根村でのオンライン服薬指導（遠隔
服薬指導）の実証実験が、日本最大規模の患者4名体制となりましたのでお知らせいたし
ます。
協和ケミカルは国家戦略特区である愛知県において、オンライン服薬指導（遠隔服薬指

導）の認可施設であり、MRTと株式会社オプティムが提供する「オンライン診療ポケット
ドクター」を用いてオンライン服薬指導（遠隔服薬指導）を行っております。

■背景
愛知県豊根村では、薬局が1軒もなく、医師の人手不足や高齢化も進んでいるという現

状があり、より効率化した医療の提供が重要視されています。

2018年5月に国家戦略特区である愛知県において遠隔服薬指導事業が認められたことを
受け、医師・薬剤師の負担を減らしながらより多くの患者のサポートをおこなえると想定
し、オンライン診療とオンライン服薬指導（遠隔服薬指導）を活用した実証実験を行うこ
ととなりました。今回の実験が、対面服薬指導の規制緩和に向けてのルール整備の一助と
なればと考えています。

■実施概要
今回の実証実験では、愛知県北設楽郡豊根村の村民が「オンライン診療ポケットドク

ター」を使って村営豊根村診療所の医師の診察を受けます。医師の作成した特定処方箋が
協和ケミカル株式会社の運営する薬局に郵送され、それを受け取った薬剤師が「オンライ
ン診療ポケットドクター」を使いオンライン服薬指導（遠隔服薬指導）をおこないます。

これにより、患者は自宅に居ながら医師による診療と薬剤師による服薬指導を一括して
受けることができ、さらに処方薬も自宅へ配送されるようになります。

「オンライン診療ポケットドクター」が採択された
愛知県でのオンライン服薬指導の実証実験が
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■「ポケットドクター」とは
「ポケットドクター」とは、MRTが培ってきた医療情報および医師、医療機関のネット
ワークと、株式会社オプティムの持つリモートマネジメントテクノロジーを組み合わせ、
医療を必要としている人々と遠隔地にいる医療の専門家をつなぐサービスです。「ポケッ
トドクター」では、オンライン診療における診療予約から決済までの一連の流れを、ス
マートフォン・タブレット上で実現できる「オンライン診療ポケットドクター」と、医師
への相談時間を予約し全国にいる各専門医に遠隔で健康相談を行える「健康相談ポケット
ドクター」の二つのサービスを提供しており、目的や状況に応じてご利用いただけます。
オンライン診療ポケットドクター サービスページ : https://www.pocketdoctor.jp/

※１ 東京本社：東京都港区、代表取締役社長：菅谷俊二
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商号： MRT株式会社
上場市場： 東京証券取引所マザーズ
証券コード： 6034
URL： https://medrt.co.jp/

本社所在地： 東京都渋谷区神南一丁目18番2号フレーム神南坂3階
代表者： 小川智也
設立： 2000年1月
資本金： 430百万円
事業内容： 医療情報のプラットフォームの提供
グループ会社： 株式会社医師のとも
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商号： 協和ケミカル株式会社
URL： https://www.kyowa-chemical.co.jp/
本社所在地： 愛知県名古屋市東区泉2-26-2
代表者： 真柄 勉
設立： 1997年12月
資本金： 56百万円
事業内容： 調剤薬局を東海圏に86店舗展開
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