
 

     

医師 100 人のうち 96%が「人に勧めたい」と回答！ 

「ユーグレナ食品シリーズ」が AskDoctors 医師の確認済み商品に認定 

～果実・野菜ミックスジュースとして初の認定も～  

 

 

株式会社ユーグレナ（本社：東京都港区、社長：出雲充）は、「ユーグレナ食品シリーズ」（「ユーグ

レナの緑汁」「ユーグレナの緑汁 抹茶仕立て」「飲むユーグレナ」「飲むユーグレナ乳酸菌」）が、エム

スリー株式会社提供の「AskDoctors（アスクドクターズ）評価サービス」より、「AskDoctors 医師の確

認済み商品」として認定されましたのでお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

「AskDoctors 評価サービス」（https://www.askdoctors.jp/labs/）とは、エムスリー株式会社が運営する、28

万人以上の医師会員を有する日本最大級の医療従事者向け専門サイト「m3.com」に登録している医師

が商品に対して客観的に評価を行うサービスで、一定基準を満たした商品には認証が与えられます。 

今回、「m3.com」の会員医師 100 人のうち、96％が「ユーグレナ食品シリーズ」（「ユーグレナの緑

汁」「ユーグレナの緑汁 抹茶仕立て」「飲むユーグレナ」「飲むユーグレナ乳酸菌」）を「人に勧めた

い」と回答しました。なお、「飲むユーグレナ」および「飲むユーグレナ乳酸菌」は、果実・野菜ミッ

クスジュースとして初の「AskDoctors 医師の確認済み商品」となります。 

詳細は以下の通りです。 

 

「ユーグレナ食品シリーズ」の「AskDoctors 医師の確認済み商品」認定について 

■対象商品：「ユーグレナ食品シリーズ」（「ユーグレナの緑汁」「ユーグレナの緑汁 抹茶仕立て」 

「飲むユーグレナ」「飲むユーグレナ乳酸菌」） 

■調査方法：資料を提示し、実際に商品を試食した上での web アンケート調査 

■調査対象：m3.com 会員医師（内科） 

■調査時期：2019 年 7 月 

 2019 年 7 月 31 日 

 株式会社ユーグレナ 

ユーグレナの緑汁 

飲むユーグレナ（左）、飲むユーグレナ乳酸菌（右） 

（2019 年 9 月発売予定） 

ユーグレナの緑汁 抹茶仕立て 

https://www.askdoctors.jp/labs/


回答分布 

■回 答 数：100 人 

■調査結果 

Q.他の人に勧めたいと思いますか？ 

A.医師の 96%が、人に勧めたいと回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答医師のコメント例（医師個人の感想であり、効果・効能を保証するものではありません。） 

・手軽で、真に栄養価の高い食品が求められると思います。 

・健康の維持に重要な多種の栄養素を高濃度に含有しており、口当たりも爽やかで継続するには最適な

健康飲料であると考えられます。また、有毒な可能性のある添加物も含まれていませんね。大変素晴

らしい健康補助飲料であると考えます。 

・美味しく飲めて調子が良いです。 

・本当に美味しく頂きました。健康のためにはもってこいの飲料だなと改めて実感致しました。 

・野菜不足の人にお勧めしたいです。栄養価も高く 1 杯で満足できます。また、カリウムが豊富に含ま

れていますので、塩分多めの人にも勧めたいです。 

・豊富な栄養素を含むため、食生活のバランスが崩れて必要な栄養素が十分摂取できていない人に勧め

たいです。 

・タンパク質不足やビタミン、ミネラルが偏っている可能性が高い若い女性に勧めたいと思います。 

・とても良い商品に巡りあえて良かったです。これからも応援しています。          

など 

 

＜「ユーグレナ食品シリーズ」の商品特長＞ 

 野菜・魚・肉の栄養素をバランスよく持つ石垣産ユーグレナを配合した「ユーグレナ食品シリーズ」

は、嗜好に合わせて選べるよう、粉末タイプの「ユーグレナの緑汁」「ユーグレナの緑汁 抹茶仕立

て」とジュースタイプの「飲むユーグレナ」「飲むユーグレナ乳酸菌」の 2 タイプを用意しました。ジ

ュースタイプの「飲むユーグレナ」「飲むユーグレナ乳酸菌」は 2019 年 9 月 24 日（火）より、全国の

スーパー、コンビニエンスストアにて順次販売予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お好きな飲み物に溶かして飲んでいただく粉末タイプ 

ユーグレナの緑汁 ユーグレナの緑汁 抹茶仕立て 

ぜひ勧めたい

30%

勧めたい

66%

勧めたくない

3%

まったく勧めたくない

1%

あなたは、この商品を他の人に勧めたいと思いますか？



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜株式会社ユーグレナについて＞ 

2005 年に世界で初めて微細藻類ユーグレナ（和名：ミドリムシ）の食用屋外大量培養技術の確立に成功。

微細藻類ユーグレナ・クロレラなどを活用した機能性食品、化粧品等の開発・販売のほか、バイオ燃料の

生産に向けた研究を行っています。また、2014 年より行っている、バングラデシュの子どもたちに豊富

な栄養素を持つユーグレナクッキーを届ける「ユーグレナ GENKI プログラム」の対象商品を、2019 年

4 月より化粧品を含む全グループ商品に拡大。2012 年 12 月東証マザーズに上場。2014 年 12 月に東証一

部市場変更。経営理念は「人と地球を健康にする」。https://euglena.jp 

以上 

小腹が空いたときにもおすすめ おいしく飲めるジュースタイプ 

飲むユーグレナ 飲むユーグレナ乳酸菌 

https://euglena.jp/

